Syskon som anhdriga

Region Ostergdtland har beslutat att ocksa inkludera syskon i
begreppet "barn som anhoriga”, 4ven om inte lagtexten inklud-
erar dem. Det innebdr att syskon till sjuka barn och ungdomar
ocksa ska uppmarksammas sérskilt, och fa aldersanpassad
information.

Tipsen angidende méte med barn och unga i denna folder gar
aven att anvanda sig av vid syskon som anhoériga. Dokumentera
ocksd d& i mallen Barn som narstdende, men anvand inte forsta
sokordet. Tank pa att endast dokumentera det mest nédviandiga
i det sjuka barnets journal, och uppritta en egen journal for sys-
konet om det behdvs mer omfattande stéd. Lamplig KVA-kod
kan vara DU0O7.

Kontaktinformation

Se girna sidan Barn som anhoriga pa LISA for mer information.

Om barnets fordlder plétsligt avlider kontakta Barntraumateamet
i respektive lansdel (Linkdping, Norrkoping eller Motala) via
Region Ostergotlands vixel.

Vid fragor kring barn som far illa och riktlinjer kring orosanmalan,
se Barnskyddsteam Region Ostergotlands sida pa Lisa eller
kontakta dem per telefon. Nummer finns pa JourLisa eller via
regionens vaxel. Konsultation vardagar 08.00-15.00.

Anhdorigeenter i Linkoping, Norrképing och Motala erbjuder
stodverksambhet till bade vuxna och barn. Fér mer information
besok respektive kommuns hemsida.

Se dven 1177.se sokord "Barn som anhorig” eller "Néar en vuxen i
din familj inte mar bra”.
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Enligt 5 kap. 7 § i Hilso- och sjukvardslagen ar hélso- och
sjukvérden skyldig att tillgodose barns behov av information,
rad och stéd om barnets forilder eller ndgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med:

1. har en psykisk storning eller en psykisk

2. funktionsnedsattning.

3. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.
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. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar.

Detsamma giller om barnets forilder eller nagon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider.

Ibland kan vi vuxna vilja skydda barn genom att inte tala om det
svéra. Barn forstar ofta mer &n vi tror och nér de inte vet hur det
ligger till kan det leda till mycket oro. Barn tar latt pé sig skuld
helt obefogat. Genom att barnet far rétt stod och svar pé sina
fragor kan deras oro lindras, vilket dr gynnsamt for bade barnet
och resten av familjen.

Alla medarbetare har ansvar for att uppméarksamma barn som
anhoriga. Varje verksamhetschef har ansvar for att se till sa att
den egna verksamheten har rutiner och tillracklig kompetens i
dessa fragor. Se girna riktlinjen Barn som anhdriga/ndrstdende,
sokbar via LISA, for ytterligare information.

Att ténka pd i motet med vuxna patienter eller andra
narstdende vuxna:

Fréga om patienten har niarstaende barn. Alla barn i hushallet
raknas och dven barn fran tidigare relationer. Hur gamla ar
barnen?

Hur maér vart och ett av barnen just nu? Far de sina behov
tillgodosedda? Vet barnet om vad som har hént? Finns det
nagon mer vuxen person i barnets niarhet som behover
information och kan ge stod?

Hjalp de vuxna att forsta barnets situation. Hur paverkas
barnet av det som hénder pa kort och lang sikt.

Uppmuntra de vuxna att prata med barnet om situationen.
Erbjud professionellt stod om det behdvs.

Kom 6verens om hur information, rad och stod till barnet
ska se ut.

Dokumentera i mallen Barn som ndrstdende och anvind
KVA-koderna DU055, DU056 och DU057.

Fragor att stilla till den vuxne:

Har barnet fatt information om situationen?
Ar du orolig for barnet?
Hur fungerar vardagen? Matlagning, skola, aktiviteter etc.

Vill du ha hjalp att informera barnet? Vi kan prata innan om
vad du ska sdga om du vill?

Att ténka pa i motet med barn och unga:

Kom 6verens med den vuxna vad du ska beritta for barnet.

Ge helst information, rad och st6d till barn/unga tillsammans
med fordldrar/annan vuxen narstdende.

Beritta om vad som hént den vuxne och hur hen far hjilp.
Beritta oversiktligt men konkret pé ett 1attforstaeligt satt.

Utga ifran det barnet sett, hort, anat och mérkt.

Var lyhord och 14t barnet visa viagen. Uppméarksamma fantasier
och hjalp till att gora det begripligt.

Avlasta barnet fran ansvar och skuld. Var tydlig med att det
som hénder inte ar orsakat av barnet eller barnets fel.

Var tydlig med att barnets tankar och reaktioner ar normala.
Ge barnet tid att reagera och tid att fa berétta och stilla fragor.

Lamna inte barn/unga ensamma efter svara besked.
De behover séllskap.

Fortsitt att ge stod till foraldrar och vuxna narstaende att
fortsétta prata med barnet.

Dokumentera i mallen Barn som ndrstdende och anvind KVA-
koderna DU055, DU056 och DU057.

Inledande punkter i samtal med barnet:

Beritta varfor ni ses idag.
Klargor vilka som dr nérvarande.
Vad ar syftet med samtalet?

Hur mycket tid finns avsatt?



