Fasteprover

Vissa prover ska tas fastande!
Da ska du ha fastat minst 10 timmar (max 16) fore
provtagningen. Detta innebar...

Inte utova fysisk aktivitet

Inte ata eller dricka (heller inte tuggummi,
ett litet glas vatten gar bra)

Inte roka eller snusa

Om mojligt avsta fran mediciner till efter
provtagningen
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