Patientinformation fran laboratoriemedicin

Patientanvisning

Provtagningskirl kan hiimtas pa vardcentralens laboratorium eller sjukhusmottagning. At eller drick inte
vitaminpreparat som innehéller C-vitamin (askorbinsyra) under sista dygnet fore provtagning. D4 urinprovet
tas bor det ha gatt minst 4 timmar sedan du kissade senast. Det ar darfor lampligast att provet tas pa
morgonen.

Gor sa hir:
Kvinnor: For isir blygdlapparna

Main: Dra tillbaka forhuden

1. Borja kissa och 1at den forsta urinen rinna ner i toaletten.
Med den forsta urinen skoljs fororeningar som kan finnas i
urinrérsmynningen bort.

2. For in provtagningskarlet i urinstralen och samla upp provet.

3. Ta darefter bort kirlet s att den sista urinen inte kommer
med i provet.

4. Hall over 3-5 mL urin i det sterila provtagningsroret med gul
kork. Fast etiketten med dina personuppgifter pa roret.
Forvara och transportera provet kallt, garna i en plastpase
med isbitar. Limna provet snarast, helst samma dag, till
laboratoriet/mottagningen.
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