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Foraldrainformation om behandling av navelgranulom

Hos det nyfodda barnet falls navelstrangsstumpen 1—2 veckor efter fodelsen. Darefter tacks
naveln successivt med hud. Ett navelgranulom bildas nar naveln inte laker spontant.
Navelgranulomet ar en mjuk, fuktig, rosa- eller rodfargad svullnad, storleken ar kring 3—10
millimeter. Navelgranulomet kan utsondra sma mangder vatska, vilket ar ofarligt. Vanligtvis
luktar det inget. Eftersom det inte finns nervceller i navelgranulomen orsakar det inte
smarta.

Behandling vid navelgranulom

Eftersom navelgranulom ar en lindrig Akomma, som ofta laker av sig sjélv, ar det rimligt att
avvakta under ungefar tre veckors tid. Under denna period bor man héalla granulomet rent
och tvitta 1—3 génger per dag med bomull indrankt i koksaltlosning (0,9 %) som finns att
kopa pa apoteket. Det ar ocksa bra att ha luftigt kring granulomet. Vik gidrna ner bléjkanten.

Om koksaltlosning inte hjilper behandlas navelgranulomet med jodfritt bordssalt.
Behandlingen med jodfritt salt ordineras och inleds alltid pa BVC.

Tvatta naveln med fysiologisk koksaltlosning och 14t naveln lufttorka.

Lagg ungefar ett kryddmatt bordssalt i naveln (ibland racker det med mindre). Borsta bort
eventuellt spill pa kringliggande hud.

Tack med en mjuk kompress sa saltet halls kvar i naveln i 10—30 min.
Tvatta darefter bort saltet noggrant med ljummet vatten.

Upprepa bordssaltbehandlingen pé detta sétt 2 ganger om dagen i 3 dagar. Om
navelgranulomet forsvinner helt efter bara ndgon eller ett par behandlingar ar det inte
nodvandigt att fullfolja alla 3 behandlingsdagar.

Cirka 7 dagar efter behandlingsstart med bordssalt ska din BHV-sjukskoterska folja upp
genom att inspektera ditt barns navel eller f6lja upp med ett telefonsamtal.

OBS! Om det uppstar rodnad pa kringliggande hud, délig lukt eller andra bekymmer vill vi
att du direkt kontaktar 1177 eller din sjukskoterska pd BVC. Om barnet verkar uppleva
smarta/sveda av behandlingen, avbryt behandlingen direkt, tvitta bort allt bordssalt noga
och kontakta BVC.
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