Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 3, ar 2022

Information

¢ Kan ni inte 6ppna linkarna i Barnhéilsovardsbladet

Har ni inte full infrastruktur pa er VC sa kan ni inte 6ppna lankar pa Lisa. Ga da in pa sidan "Intranitet Lisa —
Barnhailsovardsenheten (BHV) - Aktuellt” sa finner ni Barnhalsovardsbladet dar. PS; vi har kvar var
information pa "Gamla Lisa”. Ni kommer dit fran "Nya” startsidan genom att klicka pa "Lisa”

¢ TvanyaBVC

Den 1 september 6ppnade VC Vallonen. Den ligger pa Vallonvigen 15 i Finspang i nyrenoverade lokaler.
BHV-sjukskoterska dr Ellen Svensson och BHV-lidkare dr Anneli Jorne.

Den 13 februari 2023 6ppnar VC Familjeldkarna i Mjolby. Mer information kommer.

e Hemsidan pa LISA

Vi har uppdaterat, rensat och strukturerat om lite pd hemsidan infor att vi 2023 kommer flytta 6ver
informationen till nya Intranatet. Vi har fatt lite fragor och vill pAminna er alla om det uppdaterade
dokumentet om Horselscreening med reviderad lathund. Lank till sidan ” Medicinska riktlinjer och rad”

¢ Barnhilsovard for barn som nyligen kommit till Sverige

Att tinka pa vid inskrivningen i Barnhélsovarden: Individuella bedomningar av barnets och familjens behov. I
enlighet med barnhilsovardens nationella program har barn som nyligen anlant till Sverige ritt till bade
generella och riktade insatser efter behov.

P& BVC ska alla barn erbjudas alderanpassad komplettering av undersokningar som varit aktuella om barnen
hade varit inskrivna fran fédseln, som till exempel bedomning av barnets tillvaxt, utveckling, sprak, syn, horsel
inklusive somatiska lakarundersokningar och kompletterande vaccinationer enligt det svenska
vaccinationsprogrammet. Lanken till sidan

¢ Sneda skallar/ Skallasymmetri

Skallasymmetri-foraldrabroschyr pa flera sprak fradn Region Skane. Lank till sidan
Finns ocksa pa var hemsida under ” Medicinska riktlinjer och rdd” Passar att dela ut pa forsta hembesoket som
forebyggande information.

e Hembesok till familjerna

Barnhilsovardsenheten har ett kvalitetsansvar och foljer upp hur barn och familjer far ta del av
barnhilsovardsprogrammet. Under 2022 har BHV-enheten haft hembestk som ett prioriterat omrade da
statistiken visar att Regionen inte uppnar forviantade mal sedan flera ar tillbaka. Olika atgarder har genomforts
som blandannat att bjuda in Barnhilsovarden i Region Jonkoping som delat med sig av sina erfarenheter kring
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hur man arbetar med hembesok. Var dietist Christin har gjort ett masterarbete om implementering av
hembesok i barnhélsovarden som hon har presenterat pd BHV-sjukskoterskemoten.

Det ar glddjande att se att det sker en 6kning av hembesoken 0-4 veckor och dven for hembesoket vid 8
manader som &r tva besok som ingar och ska erbjudas alla barn i barnhalsovarsprogrammet.

Extra hembesok utover dessa gors vid behov. For ar 2022 har det avsatts pengar for utokade hembesok for
barn och familjer med stora behov. Detta giller samtliga vardcentraler. Den extra ersiattningen fortsatter gilla
for ar 2023. Regionen ersatter VC for dessa utokade hembesok till barn/familjer med stérre behov med en
rorlig ersattning om 950 kr per besok. Utbetalning sker kvartalsvis och ombesorjs av ekonomienheten inom
regionledningskontoret.

For att boka och registrera ratt, se nedan information:

Forsta hembesoket= Kontaktyp med ordet "Hembesok...”
8 ménaders hembesok= Kontaktyp med ordet "Hembesok...”
Extra hembesok: Kontaktyp med ordet ”Hembesok...” + Kontaktorsak: ”Extra besok”

e RS-sisongen ir hir

Sista veckorna okat tryck pa barnakuten, speciellt i centrala och vistra lansdelen. Vi fortsétter informera vara
familjer med spaddbarn om hur man undviker smitta och delar ut vart informationsblad. Lank till info

Cosmic

¢ Anslutningsoversikt pa alla barn

Alla barn som gar pa BVC ska vara anslutna till det BVC dar barnet ar listat. I annat fall syns de inte i
anslutningsoversikten och kommer inte med i rebusrapporter och statistik. Ny rapport ar skapad for att hitta
listade barn som inte ar anslutna till BVC. Rutiner f6r hur denna nya rapport ska anvindas ar pa gang.

Vaccination

¢ MPR vid resa

Om familjer ska ut och resa innan barnet hunnit bli 1 &r, kan det vara indikation for MPR som
resevaccin. Detta ges med fordel pa BVC som har en helhetsbild 6ver barnets vaccinationsprogram.
MPR som ges innan 1 ars alder rdknas inte som ordinarie dos utan ordinarie dos 1 ska ges som vanligt
vid 18 manader. MPR som resevaccin kostar enligt avgiftshandboken.

¢ Nytt vaccin mot RS-virus har fatt godkinnande.

“Beyfortus- nytt vaccin mot RS som precis blivit godkant. Beyfortus bedoms utgora ett vardefullt tillskott till
forebyggande behandling av RSV hos en bredare population dn den for vilken Synagis ar indicerat. Beslut och
rekommendationer om vilka spddbarn som lampligen bor behandlas med Beyfortus ar dnnu inte faststallt.

¢ Forandringar vdg BCG-mottagningar i Centrala lansdelen

Kungsgatans Vardcentral tar numera emot BCG-remisser fran Tradgardstorget och Nygatans BVC.
Ryds Vardcentral kommer ta emot remisser for BCG-vaccination fran Tannefors, Linghem och Ljungsbros BVC.
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¢ Bildstod infor vaccination

I Rikshandboken finns bildstod som kan anvandas vid vaccination. Det kan anvandas for att underlatta
forstaelse i olika situationer och for att barnet enklare ska kunna beratta vad det vill och forstd vad som ska
hénda. Bildstod har visat sig minska oro och stress, och gor att barnet kan medverka battre. Lank till bildstodet

Utbildning

¢ Fortbildning for BHV-personal pa Rikshandboken

Det finns nu pa Rikshandboken fortbildning for er personal: Amning och ersittning, Barnsiakerhet, Filmer om
hilsobesok i olika aldrar, Halsovigledning och levnadsvanor, Sprak och kommunikation, Testa dina kunskaper
- sjalvtester (Vaccinationer, Barnsikerhet, Adoption) och Vaccination. Link till sidan

¢ Tre dagars introduktionsutbildning i barnhilsovard 2023
Vérens Introduktionsutbildning for nya sjukskoterskor och likare pa BVC + ST doktorer i allmdnmedicin ar
bokad den 30/5—1/6 pa hotell Ekoxen i Linkoping. Mer information och anmélning kommer under véren.

¢ Digital utbildning om barnobesitas for likare pa BVC
2 mars KI. 13.00-16.30. Mejl har skickats till er 1ikare och chefer pa VC for moéjlighet till anmalan.

¢ Digital utbildning om skallasymmetri for alla som inte har den sedan tidigare

3 maj kl. 13.00-15.00. mer information kommer narmre pa mejl.

¢ Sjukskoterskornas BVC- eftermiddagar

Vi har planerat for tva traffar under varen. Anteckna redan nu datumen s kommer information om innehallet
och anmaélan ca en manad innan.

Varen 2023 BVC-sjukskoterskemoten
BVC eftermiddagar

for alla sjukskoterskor:
Traff 1 Linkoping: Equmeniakyrkan (Missionskyrkan), Drottninggatan 22
e Mandag 6/3 k. 13.30-16.00, lokal Angen

Motala: Pa LIM
e Tisdag7/3 Kkl. 13.30-16.00, lokal Linden

Norrkoping: Pé Vingarden (bakom VIN)
e Torsdag 9/3 kl. 13.30-16.00, lokal Fornborgen
Traff 2 Norrkoping: Pé Vingarden (bakom VIN)
e Maéndag 8/5 kl. 13.30-16.00, lokal Fornborgen

Motala: Pa LIM
e Miéndag 15/5 Kkl. 13.30-16.00, lokal Linden

Linkoping: Equmeniakyrkan (Missionskyrkan), Drottninggatan 22
e  Onsdag 17/5 kl. 13.30-16.00, lokal Angen
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Forskning

¢ En intervjustudie om foraldrars upplevelser av samtal om barns vikt inom
barnhilsovarden

En studie har publicerats dar 17 fordldrar till barn med 6vervikt eller obesitas intervjuades om deras upplevelse
av de samtal de haft pa BVC om sitt barns vikt. I den studien framkom det att trots att samtalen kunde
upplevas som kinsliga sa kiande foraldrarna anda att de var hjalpsamma da de uppmuntrade dem att
genomfora positiva livsstilsforandringar. Det var beroende av hur BHV- sjukskoterskan presenterade amnet.
Nar sjukskoterskan inledde samtalet pa ett lyhort icke-klandrande satt och uppmuntrade foraldrar att
reflektera Gver sin situation kdande fordaldrarna sig mer stottade och hjilpta. Flera foraldrar upplevde ocksa att
samtalet med BHV- sjukskoterskan ledde till ytterligare dialog pd hemmaplan samt forbéattrade samarbetet
mellan foraldrarna och till beteendeforandringar i familjen. Lank till artikeln i sin helhet

Boktips, 14s och lyssnartips

e Ny bok om "trots”

Region Stockholms BHV psykologer, Malin Bergstrom och Clara Linnros, har i dagarna slappt en bok. "De kallar
det trots. Om att vigleda sma barns genom utveckling och uppror.” Amnet i fokus ar den period i barnets liv som
i dagligt tal ofta kallas trotsaldern. En period som upplevs som utmanande av ménga foraldrar samtidigt som
den utgor en nog sa viktig fas i barnets utveckling. En fas dir barnet tranar olika formagor for att i framtiden bli
en fungerande manniska, bland andra manniskor. Barnet behover mycket vigledning av sina fordldrar medan
det tranar. Lank till boken (Finns att bestilla fran manga olika forlag)

e Did not attend

P& vara nationella BHV-dagar visades en kort film om néar barn uteblir vi besok inom halso- och sjukvérden,
”Did not attend”. Titta garna pa den, (for svenska textning, tryck pa knappen CC langst ner i hogra hornet)
Lank till filmen

e Sharenting

Att dela bilder pa sina barn pa sociala medier har blivit var tids fotoalbum och ett sitt att hélla kontakt med
nara och kira. Men internet ar inte bara en mysig plats och hur man sprider information om sina barn ar inte
bara upp till en sjalv som forialder. Barn har ritt till integritet, privatliv och yttrandefrihet och utgangspunkten
nar man delar information maéste alltid vara omsorg om barnet. Statens Medierad har nu tagit fram ett
faktablad med tips till foraldrar kring sharenting. Faktabladet och information om juridiken bakom sharenting
hittar du har: Lank till sidan

Att reflektera tillsammans med foridldrar om sharenting kan passa i samtal om skarmvanor i familjen.

Ovrigt
e Forildra- och spadbarnsverksamheten Hagadal i Linkoping

Foraldra- och spadbarnsverksamheten i Linkoping har flyttat till nya lokaler, men innehallet 4r detsamma.
Hagadal finns for foraldrar som kianner behov av extra stod under graviditeten och den forsta spadbarnstiden.
R&d & Stod driver Hagadal tillsammans med Region Ostergotland.

De erbjuder gruppverksamhet och enskilt stod efter fordlderns behov. Det kan vara enskilda samtal,
familjesamtal eller samspel mellan foraldern och barnet. De gor ocksa hembesok.
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Remiss kommer frdn modrahalsovard och barnhéalsovard samt andra verksamheter som moter blivande
foraldrar och/eller spadbarnsfamiljer som t.ex. primérvard, BB, barnklinik, psykiatri och socialtjanst.

Besoksadress: Djurgardsgatan 1, Linkoping
mejladress: hagadal@linkoping.se
telefon 010-103 47 45

¢ Informationsmaterial kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for valdsutsatta. Vardpersonal som moter valds-

utsatta kan ocksa ringa till kvinnofridslinjen for information och vagledning kring vilket st6d som finns lokalt.
Pa kvinnofridslinjens hemsida gar det att bestilla telefonkort och annat informationsmaterial

kostnadsfritt till era mottagningar.

Bestall material - Kvinnofridslinjen.se

e Nyhetsbrev Prenumerera pi senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din
inbox: Skapa prenumeration har

¢ Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och ldkare) tack!

Ownskar er en skin och avieopplande julledighet!

/weed viinliga hillsningar Maria § Malin pi Barnhillsovirdsenheten
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