Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovarden i Ostergétland

Nr 1, ar 2023

Information

e Kan ni inte 6ppna lankarna i Barnhalsovardsbladet

Har ni inte full infrastruktur pa er Vardcentral sa kan ni inte 6ppna lankar pa Lisa. Ga da in pa sidan
"Intranéatet Lisa — Barnhalsovardsenheten (BHV) - Aktuellt” sa finner ni Barnhalsovardsbladet dar. PS; vi har
kvar var information pa "Gamla Lisa”. Ni kommer dit fran "Nya” startsidan genom att klicka pa "Lisa”

Cosmic

e Ny rapporti Rebus, Listade ej anslutna

Syfte med rapporten: Genom att skapa en rapport som soker fram listade barn pa Vardcentralen och jamfor
den med anslutna barn pa ert BVC bor vi kunna sakerstalla att vi inte missar att bjuda in barn och familjer till
BVC och att barn inte "faller mellan stolarna”. Barnet ska ha sin BVC anslutning pa samma Vardcentral som de
ar listade pa.

Enligt ersattningsmodellen i vardval primarvard, far vardcentralen som har barnet listat hos sig, ersattning for
att utfora vard.

Mer information om rapporten i var arbetsrutin som ni finner pd BHV hemsidan under "Aktuellt”

Vaccination

e Barnlakaren Nr 2/ 23, tema om Vaccination- barn och infektioner

Intressant Iasning i "Barnldkaren” som tex; Vad kan vara biverkningar efter vaccination? Vaccination av barn
som exponerats fér immunmodulerande lakemedel under graviditet och amning. Skraddarsydd strategi och
inlyssnande samtalsmodell starker vaccinacceptans. Vaccination under graviditet-nu dven mot kikhosta.
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https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Primarvardsportal/Centrumsidor/Barnhalsovardsenheten-i-Ostergotland/Aktuellt/
https://barnlakaren.se/Arkiv/2023/Nr2_2023.pdf
https://barnlakaren.se/Arkiv/2023/Nr2_2023.pdf

e Gravidakvinnor erbjuds gratis vaccination mot kikhosta i Region Ostergotland.

Gravida kvinnor erbjuds gratis vaccination mot kikhosta i Region Ostergétland, enligt Folkhélsomyndighetens
rekommendation. Vaccinet ges efter graviditetsvecka 16 pa Vaccinationskliniken. 1177-kikhosta

Hjalp garna till att sprida detta erbjudande till blivande médrar pa BVC. Det finns informationsblad fran
Folkhalsomyndigheten som man kan dra ut och satta upp i tex ett vantrum.

Om vaccinationer fér dig som ar gravid-FoHM

Om vaccinationer for dig som ar gravid-FoHM-flera sprak

e Upphandlade vacciner till barnvaccinationsprogrammet 23-09-01 — 27-08-31

Nu ar den nationella vaccinupphandlingen vasentligen klar och kommer att borja galla fran 23-09-01.
Nytt for oss blir:

Rotateq, vaccin mot Rotavirus. Ges i tre doser vid 6v / 3 man /5 man

Vaxneuvance, vaccin mot pneumokocker (konjugerat, 15 serotyper)

Oférandrat:

Hexyon

M-M-RVAXPRO (kommer inte langre med medskickade nalar utan det bestaller BVC pa vanligt satt.)
Tetravac

Mer information om detta kommer nar det narmar sig som tex hur vi gor med byte mellan olika vaccinsorter.

Utbildning

¢ Amning, stod i amningsstarten webbutbildning

Vill du fa mer kunskap om amning, eller repetera dina kunskaper om amning?
Vastra Gotalandsregionen delar sin digitala utbildning pa Rikshandboken. For att komma till utbildningen ga
in pa lanken, logga in i laroportalen, skapa konto Lank

¢ Barn med sneda skallar, digital utbildning 3/5 om Barn med skallasymmetri

Utbildningen sker via zoom klockan 13.00-15.00. Ingen féranmalan.
Zoom lank: https://regionostergotland-se.zoom.us/j/85437618447?pwd=c2VFL 2dGdkJycmRXcIRSd2p4dXdaQT09
Mer information pa hemsidan under "Aktuellt”

¢ Introduktionsdagar for nya medarbetare 30/5 - 1/6

Det ar nagra dagar kvar pa anmalningstiden. Utbildningen ar en 3-dagarsutbildning enligt SFAM-SR kurskrav
(delmal c6). Utbildningen &r for ST-lakare, nyanstéllda lakare och sjukskoterskor pa BVC.
Anmalan till: Kompetensportalen senast den 15 april. Inbjudan & Programmet pa hemsidan "Kalender”

Forskning

e Samarbetsproblem okar risken for depression hos pappor

Oenighet och trassligt samarbete mellan foraldrarna kan leda till depression hos pappor under smabarnsaren.
Det visar en ny studie vid Karolinska institutet. Lank till studien.
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https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/hosta-och-slem-i-luftvagarna/kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7726fe334f4743f89244365b0a582286/vaccinationer-for-dig-som-ar-gravid.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/om-vaccinationer-for-dig-som-ar-gravid/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/utbildning/amningsutbildning/
https://regionostergotland-se.zoom.us/j/85437618447?pwd=c2VFL2dGdkJycmRXclRSd2p4dXdaQT09
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Primarvardsportal/Centrumsidor/Barnhalsovardsenheten-i-Ostergotland/Aktuellt/
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Primarvardsportal/Centrumsidor/Barnhalsovardsenheten-i-Ostergotland/Kalendarium/
https://www.forskning.se/2023/01/24/samarbetsproblem-okar-risken-for-depression-hos-pappor/?utm_source=Ungapped&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=20230127

Boktips, las och lyssnartips

e Slutrapport Bokstart Ostergotland

I slutrapport Bokstart Ostergotland samlas regionala och kommunala bokstarterfarenheter och utmaningar
under projektaren 2020 - 2022. Har finns flera larande exempel kring arbetet med att ta fram en
Ostgotamodell, inklusive regional bokgéva och en utvecklingstrappa inom Gotabiblioteken for
Sprakstimulerande insatser for de yngsta barnen (0—3 ar). Lank

« Till foraldrar som onskar lasa om sma barns intensiva utveckling och som ibland
kallas trotsalder

Den sa kallade trotsaldern ar en jobbig men viktig period i sma barns liv. Den omfattar
nagra intensiva ar, fran att barnet borjar kunna séga nej fram tills de a&r ndgonstans i
fyraarsaldern. Samtidigt som barnet lar sig att ga, klattra och prata borjar det ocksa
uttrycka sin vilja. Ibland kénns det som att det enda de vill ar att braka och trotsa!

I boken beskrivs hur man med ett lyhort foraldraskap kan hjalpa barn, och sig

sjalv, genom svajiga ar. Det handlar om att lotsa barn utifran barnets egen e
personlighet och dagsform snarare an regler. De kallar det trots, men det handlar DE KALL‘FIR
inte om att braka, utan om att barnet ska hitta sig sjalv, sin vilja och sin sociala DET TRO1g
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kompetens.

« Till professionella som vill veta mer om psykisk ohalsa hos de allra
minsta barnen

Kan spada och sma barn lida av psykisk ohalsa som oro, nedstamdhet eller stress?
Hur kan det i sa fall uppmarksammas nar de sjalva ar for sma for att beratta om hur
de mar? Och vad kan man gora for att hjalpa?

Boken uppmarksammar de sma barnens psykiska halsa och vikten av tidiga
insatser. Den vander sig framfor allt till alla som i sin profession mdter spada och
sma barn och deras foraldrar, sasom barnsjukskoterskor, psykologer, kuratorer,
forskolepersonal och personal inom socialtjanst.

I boken beskrivs hur man konkret kan titta, fraga och tanka for att forsta det lilla barnets

psykiska halsa och ohélsa. Den ar fylld med exempel pa sma barns symtom och pa

situationer dar det viktiga samspelet med foraldern fungerar som det ska och dar det inte ar optimalt.
Situationerna speglar barnens olika aldrar och socioemotionella utvecklingsfaser. Boken ger ocksa
exempel pa hur man kan férmedla att man ar bekymrad och forslag pa insatser for att starka barnens
psykiska halsa.

e Besvar med tarm och urinbldsa hos barn — behandlingsmetod for
barnhalsovarden

Vid langdragna besvéar kan tarm och urinvagar paverkas for livet. Darfor ar det viktigt
att upptécka dessa barn i tid. Boken presenterar en effektiv och tydlig behandlingsmetod
som lampar sig val att anvanda inom barnhalsovarden. Boken &r fran Gothia.
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https://www.bokstart.se/hitta-kunskap/rapporter/slutrapport-bokstart-ostergotland/

Ovrigt

e Fran Barskyddsteamet
Ville pAminna om mojligheten till konsultation mandag till torsdag mellan kl. 08.00-15.00. Du hittar numret
pa "JourLisa” eller via vaxeln dar du begar "Barnskyddsteam Region Ostergotland”.

Nu ar den reviderade versionen av Lansrutinen utlagd via Lansstyrelsen. "Rutiner for handlaggning av arenden
som ror misstanke om valds- och sexualbrott mot barn, i Ostergétlands lan.” Lank

e Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din
inbox: Skapa prenumeration har

o Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och lakare) tack!

Onskar er alla en fortsatt fin var!

==

/med vanliga halsningar Maria & Malin pa Barnhalsovardsenheten
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.579396b51864b78272030438/1677156716872/Handl%C3%A4ggning%20av%20%C3%A4renden%20som%20r%C3%B6r%20misstanke%20om%20v%C3%A5lds%20och%20sexualbrott%20mot%20barn.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

