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Ohalsosamma levnadsvanor i
Ostergotland

« Alkohol
Ar 2022 hade 17 % av mannen och 10 % av kvinnorna i
Ostergdtland en riskkonsumtion av alkohol.

* Tobak
Ar 2022 anviande 23 % av mannen och 12 % av
kvinnorna tobak.

— 5% av mannen och 7 % av kvinnorna rokte dagligen
— 19 % av mannen och 5 % av kvinnorna snusade dagligen

 Fysisk aktivitet
Ar 2022 var 36 % av bade mannen och kvinnorna
otillrackligt fysiskt aktiva.

 Matvanor
Ar 2022 hade 37 % av mannen och 22 % av kvinnorna
ett 1agt intag av frukt och gronsaker.
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Vad ar halso- och sjukvardens roll?

Halso- och sjukvarden har bade ett halsoframjande och ett sjukdomsférebyggande uppdrag
och en viktig roll i att erbjuda personer stod till en férandring.

Genom insatser och stdd till de grupper dar férekomsten av ohdlsosamma levnadsvanor ar
storst kan halso- och sjukvarden bidra till att minska ojamlikheten i hélsa.

Halso- och sjukvardslagen (2017:30): hdlso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga
ohélsa.

Patientlagen (2014:821): personen ska fa information om metoder for att forebygga sjukdom
eller skada.

Tandvardslagen

Befolkningen vill diskutera levnadsvanor med halso- och sjukvardspersonal.
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Nationell struktur

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer
beskriver vad som ska goras.

* Det nationella vardprogrammet utgar fran
de nationella riktlinjerna och beskriver hur
arbetet ska goras.

 Det personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet har for levnadsvaneomradet
ersatts av "Generisk modell for integrering
av levnadsvanor i vardforlopp och andra
kunskapsstod”.

Nationella riktlinjer

VAD ska vi gora?

Nationellt vardprogram

HUR ska vi gora det?

A 4

Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

NAR och VAR ska vi gora det?
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Nationella riktlinjer

» De nationella riktlinjerna ger stod for styrning och
ledning inom halso- och sjukvarden.

* Riktlinjerna betonar sarskilt vikten av atgarder for att
stodja riskgrupper och fanga upp de med storst behov:
vuxna med sarskild risk, vuxna som ska genomga en
operation, barn och unga samt gravida.

 For personer med storst behov (mycket ohdlsosamma
levnadsvanor) kan en liten forandring gora stor skillnad
for halsan. Darfor ar det viktigast att fokusera pa den

gruppen.
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Regionalt vardprogram

 Det regionala vardprogrammet ar en forkortad version av det nationella och innehaller
anpassningar for Region Ostergétland.

« Tyngdpunkten i vardprogrammet ligger pa hur halso- och sjukvarden ska uppmarksamma och
atgarda nar en person har en eller flera ohdlsosamma levnadsvanor.

 Baseras pa nationella kortversioner for respektive levnadsvana.

| det nationella vardprogrammet finns aven:

— Fordjupande information om levnadsvanor (for vuxna samt barn och unga under 18 ar)
— Information om riktade halsosamtal
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Mal med vardprogrammet

Malet med vardprogrammet ar att ge vagledning for hur
halso- och sjukvardens arbete med ohdlsosamma
levhadsvanor ska ske i det dagliga halso- och
sjukvardsarbetet.

Malgrupper:

 Halso- och sjukvardspersonal som moter patienter.
 Chefer inom halso- och sjukvard.

 Bestillare av hélso- och sjukvard.

Patienter ar en sekundar malgrupp da de i vardmotet bor
fa information om vilka metoder som finns for
undersokning, vard och behandling.
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Struktur for levhadsvanearbetet

Uppmiirksamma . Atgﬁ_rd":_l L _ Folj upp
Friga, bedom och erbjud Rad.nc;h stod till forandring | Utvar{}er:} ochvid b.{.%hﬂ.‘iT
stod till forandring utifran rekommenderad justera atgardeller hanvisa
atgard vidare
Uppmarksamma Atgirda Folj upp
» Borja samtalet Oppet for att « Fokusera pa den/de levnadsvanor  Folj upp nar maojlighet ges
uppmarksamma och smalna som ar relevanta att forandra. och stark forandringsarbetet
sedan av utifran personens ersonen gor.
svar P « Erbjud enkla rad eller vid behov P J
' fordjupat stod. « Dokumentera sa att arbetet
» Forstark det som ar bra. blir synliggjort och
» Dokumentera for att kunna félja y ggj
e . uppfoéljningsbart.
» Dokumentera det som sagts. upp forandringen vid kommande

besok samt over tid.

Region
Ostergotland



Viktigt vid dokumentation

« All identifiering, bedomning, erbjudande av stdd, samt eventuella atgarder och uppfdljning
avseende personens levnadsvanor ska dokumenteras i personens journal.

« | Region Osterg6tland dokumenteras levnadsvanor i en dynamisk mall i Cosmic som finns
under sokordet levnadsvanor. Mallen ar utformad utifran indikatorerna i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdalsosamma levnadsvanor.

« Kvinnohalsan dokumenterar i Obstetrix och tandvarden dokumenterar i enlighet med respektive
huvudman och journalsystem.

 Uppgifter om levhadsvanor dokumenteras vid forandring och uppfdljning eller om tidigare
dokumenterade uppgifter ar mer an ett ar gamla.

« Ett strukturerat satt att dokumentera arbetet med levnadsvanor underlattar i det patientnara
motet, teamarbetet mellan olika professioner och enheter samt i kvalitetsuppfoljning.

Region
Ostergotland



Halso- och sjukvardspersonal som
moter patienter dar det ar relevant att

o .. . stalla fragor om levnadsvanor anvander
AtgardS' och dlagnOSkOder Z-koder, medarbetare som behandlar
eller stottar i alkohol- och
tobaksberoende anvander F-koder.

Tobak Alkohol
Enkla rad: DV111 Enkla rad: DV121
Radgivande samtal: DV112 Radgivande samtal: DV122
Kvalificerat radgivande samtal: DV113 Kvalificerat radgivande samtal: DV123
Z72.0 Tobaksbruk Z72.1 Alkoholbruk
F17.2 Tobaksberoende F10.1 Skadligt bruk av alkohol
F10.2 Alkoholberoende
Matvanor
. Fysisk aktivitet

Enkla rad: DV141
Radgivande samtal: DV142 Enkla rad: DV131
Kvalificerat radgivande samtal: DV143 Radgivande samtal: DV132

L o _ Kvalificerat radgivande samtal: DV133
Z72.4 Olamplig diet och olampliga matvanor (likstallt Utfardande/uppfolining av FaR: DV200/AW005

med ohadlsosamma matvanor)
Z72.3 Brist pa fysisk traning (likstallt med otillracklig

fysisk aktivitet)
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Stodstruktur

» Det finns en stodstrukiur kopplat till arbetet med
levnadsvanor:

— Kunskapsunderlag for amnesférdjupning.

— Processkartor for att se patientens vag genom halso- och
sjukvarden.

— Lankar och material fran aktérer som Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten, Livsmedelsverket med fler.

— Utbildningar i Kompetensportalen:
 Generell levnadsvaneutbildning (digital).
* MIl-workshops.
 Diplomerad tobaksavvanjare.
« Fysisk aktivitet pa recept (FaR) (digital).
— Patientmaterialet Din guide till halsa

— Patientinformation pa 1177
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https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Levnadsvanor/
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=58936&disableRedirect=1
https://www.1177.se/Ostergotland/
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Implementering — hur gor vi nu?

Vardprogrammet finns i Dokumenta.

Verksamheterna implementerar vardprogrammet i sina
strukturer.

Anvand garna materialet i stodstrukturen for att
underlatta implementeringen.

Genomfor garna en GAP-analys i er verksamhet.

Vad tanker ni om det har?
Hur langt har ni kommit?

Onskar ni nagot stéd i Implementeringen?
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https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=60778

Var kan jag vanda mig?

« Vid fragor och funderingar finns mycket stéd och
information pa sidan pa
Vardgivarwebben.

« For ytterligare hjalp, kontakta
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https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Levnadsvanor/
mailto:sofie.westerberg@regionostergotland.se

