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1.1

IKBT Vuxen Grundkurs,
E-utbildning med individuellt
deltagarstod

Kursbeskrivning

Kursen anordnas av Internetbehandling i Ostergétland, Primirvardscentrum, och riktar sig till KBT-
behandlare inom Priméarvard och Ungdomshilsa. Kursen dr upplagd som E-utbildning med individuellt
deltagarstod. Kursen innehéller séval teoretiska som praktiska moment dar deltagaren far lara sig att
behandla vuxna med psykisk ohilsa som angestproblematik, stress, depression och insomni med hjalp av
internetbaserad KBT.

1.2

Kursmal

Efter genomgangen kurs skall deltagaren kunna bedéma patienters lamplighet for IKBT, administrera
digitala sjalvskattningsformular i Skatta ditt Maende samt utfora internetbaserad KBT-behandling for vuxna
vid besvar med éngest, oro, depression, insomni, eller stress. Behorighetskrav:

v

1.3

Akademisk utbildning inom miénniskovardande yrke t.ex. socionom, psykolog,
sjukskoterska, beteendevetare, lakare, arbetsterapeut, fysioterapeut etc.

Grundliggande psykoterapiutbildning med KBT-inriktning eller integrativ inriktning
(forutsatt att KBT utgor en betydande del) motsvarande =45 hp

Grundliggande kunskaper i beteendeanalys/inldrningsteori samt kunskap om
evidensbaserade kirninterventioner inom manualbaserad KBT. Deltagaren behover
daven ha klinisk erfarenhet av KBT-behandling vilket innefattar bedomning, diagnostik och
systematiska behandlingsinsatser. Kunskaper i ACT pé grundldaggande niva underlittar for
deltagaren men &r inget absolut krav.

Handledning hos leg. psykolog/leg. psykoterapeut med KBT-inriktning

Maojlighet att arbeta med IKBT inom ramen for sin tjédnst i en omfattning av minst 10-
20 % efter avslutad kurs.

Kursens huvudmoment

Introduktion till arbete med IKBT samt St6d och Behandlingsplattformen (SOB)

Forskning om IKBT/digitalt stod och behandling

Behandlingsrelation och kommunikation vid IKBT

Bedomning och administration av digital sjalvskattning, Skatta ditt Maende, infér IKBT-behandling
Genomgang av IKBT-behandlingsprogram, Angesthjilpen och Oroshjilpen. (Stresshjilpen,
Sovhjalpen och Depressionshjilpen gis igenom i pabyggnadsutbildningar)

Att motivera till IKBT-behandling

Journalforing vid IKBT

Praktisk information infor uppstart av IKBT pa enheten

Praktisk traning pa dator i utférande av de olika momenten
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1.4 Kursens utformning och struktur

1.4.1  Utbildningsprocessen

2. E-utbildning,
sjalvstudier och
praktisk traning

1. Kursgenomgang
med personlig
kurshandledare

Steg 1: Kursgenomgang med kurshandledare

e Isamband med att deltagaren ansokt till kursen och bedomts behorig bokas en kursgenomgéng med
kurshandledare.

e Tidsatgang: 1 timme (via zoom/telefon).

e Under kursgenomgangen gors gemensamt en kursplanering och datum sitts for berdknad slutford
kurs.

e Datum f6r slutavstaimning med kurshandledare bokas in, rekommenderad tid 3-4 veckor fran
kursgenomgéngstillfallet.

Steg 2: Genomfdrande, E-utbildning med individuellt stdd

e Deltagaren arbetar med kursen sjilvstindigt i Kompetensportalen samt med praktisk traning pa
dator i Designverktyget/utbildningsmiljon.

e Tidsatgang: cirka 16 timmar

e Under pagaende kurs kan deltagaren ta kontakt med sin kurshandledare pa 6verenskommet sétt for
hjalp och stéd om fragor uppstar.

Steg 3: Slutavstamning med kurshandledare

e Vid slutavstimning foljer deltagare och utbildningshandledare upp hur det fungerat att utféra
kursens uppgifter. Det finns dven mojlighet att stilla fragor och klargora hur olika delar i IKBT-
processen hianger samman.

e Tidsatgang: 2 timmar

e Kurshandledare och deltagare kommer 6verens om huruvida det beh6vs komplettering eller fortsatt
egen traning innan uppstart med “riktiga” patienter eller om deltagaren ar redo att starta upp direkt.
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1.5 Startsakringsmote/rutingenomgang

e Om enheten inte redan erbjuder IKBT kommer ett startsikringsmote héllas (via video, som
skype/zoom) tillsammans med chef, behorighets- och dataadministratér och behandlare samt
rutindokument upprittas innan uppstart av skarpa behandlingar.

e Om enheten sedan tidigare har haft ett startsikringsmote racker det med att enheten uppdaterar sitt
rutindokument for IKBT.

1.6 Godkand kurs

For godkéand kurs krivs:
v Att kursen i Kompetensportalen ar slutférd och alla delar inklusive praktisk traning pé dator ar
genomforda.

v' Att kursdeltagaren ar insatt i material knutet till IKBT och var information kan hittas vid behov.
v’ Att deltagaren haft slutavstimning och att kursmalen bedomts som uppfyllda av kurshandledaren.

1.7 Kostnad

Deltagande i kursen kostar 1000 kr och faktureras enheten vid kursstart.

1.8 Anmalan till utbildning
Anmailan till utbildningen sker genom att fylla i Bakgrundsfrdgor infor utbildning i KBT pa ndtet
(primdrvdrd). Du hittar lank till anmalan/bakgrundsfragorna pa Vardgivarwebben, under fliken
”Utbildningar KBT péa nitet”.

e Liank till Vardgivarwebben:

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet/for-dig-som-
ar-ikbt-behandlare

Vid begiran ska kompletterande uppgifter som kursintyg/handledarintyg for att tydliggora behorighet
skickas in.

1.8.1  Efter godkand behdrighet

Nir behorigheten ar godkand kontaktas deltagaren av kurshandledare for att boka tid for kursgenomgang
och kursstart.

1.9 Tidsadtgéng

Den digitala kursen i Kompetensportalen inklusive egen traning i Designverktyget/Utbildningsenheten
berdknas ta cirka 16 timmar att genomfora.

1.10  Utrustning

Under kursen:

Kravs personligt SITHS-kort (e-tjanstekort) samt dator med SITHS-l4sare
Kravs tillgang till BankID

Horlurar som kan pluggas in i datorn rekommenderas

Mojlighet till tva datorskarmar underléttar arbetet med kursen
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1.11  Inloggning i Designverktyget/Utbildningsenheten som personal

¢ Rekommenderad Webbldsare Google Chrome for arbete i Designverktyget
e E-tjanstekort samt aktiverad behorighet (behandlare/invanaradmin) i Designverktyget kravs

1.12  Inloggning i Designverktyget/Utbildningsenheten som testinvénare

¢ Rekommenderad Webblidsare Google Chrome for arbete i Designverktyget
e BankID eller Freja+ krivs for inloggning

1.12.1 Sokvig

e SOk upp Stod och behandling INERA i din webblésare

e Klicka pa Forvaltning i menyn till hoger

o Darefter viljer du aktuell roll vid inloggning (beroende pa vad du ska gora) t.ex. Logga in i
Designverktyget (behandlarrollen) eller Logga in som testinvanare (testpatient)

1.12.2 Direktlankar

Du kan ocksd logga in via direktlank till de olika rollerna i Designverktyget.

e Testbehandlare: https://dv.personal.sob.1177.se/
e Testinvanare/testpatient: https://dv.sob.1177.se/

1.13  Information och kursmaterial

1.13.1 Kurspresentationer

e Dukan ladda ner och spara Powerpointpresentationerna kopplat till respektive férelasningsfilm inne
i utbildningen i Kompetensportalen.

1.13.2 Ovrigt material

P& vara sidor om KBT pé nitet pa Vardgivarwebben finns material och information om KBT pa nétet. Om
du har fragor ar det bra att alltid i férsta hand s6ka informationen pa webbsidorna dar svar pa det mesta
finns. Dar finns information om exempelvis support, inloggning, manualer, patientmaterial, metodstod,
utbildningar etc. Favoritmarkera girna sidan sa att du latt kan hitta den.

Vardgivarwebben:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

Region
www.regionostergotland.se 6 (9) OSterg Otland


http://www.regionostergotland.se/
https://dv.personal.sob.1177.se/
https://dv.sob.1177.se/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

2  Kursplanering

For att du ska fa goda forutsittningar for inlarning ar det viktigt att din utbildning har god struktur, du far
stottning efter behov samt att kursen inte ”drar ut pé tiden”. Som ett stod i detta anvinds nedanstadende
tabell "Min kursplanering” som du och din kurshandledare kommer slutféra tillsammans under

kursgenomgangen.

I takt med att du arbetar dig igenom kursen ska du ocksé att klarmarkera olika genomforda delar i tabellen

“slutférda kursdelar” pa nasta sida.

2.1 Min kursplanering

Gé igenom nedanstdende planering under kursgenomgéngen tillsammans med din kurshandledare.

Planerad aktivitet

Datum och tid fér Kursgenomgang infor kursstart

Ange datum

Dessa datum har jag bokat av for att arbeta med
kursen (minst 2 dagar alternativt flera halvdagar)

Datum nar jag planerar att vara klar med kursen.
I detta ingdr e-utbildning i Kompetensportalen
samt egen traning pa dator i
Designverktyget/utbildningsmiljon i Stéd och
behandling.

Datum och tid for slutavstdmning med
kurshandledaren (rekommenderad tid cirka 2-4
veckor efter genomférd kursgenomgang)

Datum for startsakringsmote/rutingenomgdng
med chef, behdrighetsadministrator och
behandlare (géller enheter som inte sedan
tidigare erbjuder IKBT via SOB)

www.regionostergotland.se
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2.2 Slutforda kursdelar

Slutforda kursdelar Slutfort | Ej klar Hur gick det? Vilka fragor
dok upp?

Arbetat med sjalvskattningsmoment Skatta ditt
M3ende i designverktyget/utbildningsmiljon:

e Som behandlare tilldelat
bedémningsmatning, flera
veckomatningar, slutmatning och 3-
manadersuppfoljning till testpatienten

o fyllti sjalvskattningarna (ett i taget)
som testpatient

e gatt igenom "testpatientens”
sjalvskattningar som behandlare och
satt dem som avklarade

Tilldelat och arbetat med hela
behandlingsprogrammet Angesthjalpen
respektive Oroshjalpen i
Designverktyget/utbildningsmiljon:

¢ Som behandlare tilldelat
behandlingsprogrammen till
testpatienten (i samband med det &r
modul 1 tilldelad)

e  Skickat valkomstmeddelande till
testpatienten

e Som testpatient gdtt igenom innehdllet i
modulen och arbetat med 6évningar (en
modul i taget)

e Som behandlare gdtt igenom patientens
arbete med modulen, satt den som
avklarad och tilldelat nésta modul

e Skickat flera meddelanden som
behandlare/resp. patient

Tagit del av information om KBT pé natet pd
Vardgivarwebben (behandlarmaterial, support,
metodstod)

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-
och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

Efter slutavstamning med
kurshandledare:

e Satt behandlingsprogrammet i
vidmakthéllandeldge (efter att det
arbetats igenom) i
Designverktyget/utbildningsenheten.

e Avslutat minst ett moment i
Designverktyget/utbildningsenheten.
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3  Efter avslutad kurs

Nir kursen ar avslutad och klar samt att ni haft ett ev. startsakringsmote pa enheten ar du redo att borja
behandla patienter. Kursen kan ses som en start dar du efter kursen pa egen hand behover fortsitta att sitta
dig in i IKBT-arbetet och uppdatera dig regelbundet.

3.1 Metodstod

Internetbehandling i Ostergotland erbjuder regelbundet metodstdd for IKBT-behandlare. Vi
rekommenderar starkt att man deltar pa metodstod, det ar sarskilt viktigt under det forsta aret efter kursen
sd att man p4 ett bra satt kommer in i sin nya roll. Metodstod kan erbjudas via fysiska triffar eller via
distansméten.

I metodstodet ingar:

e Information om vad som ar pa gdng inom IKBT
e Nitverkande med kollegor som arbetar med IKBT

e  Metodstod och handledning i utférande av IKBT

P& vara sidor om KBT pa nétet pa Vardgivarwebben kan du ldsa mer om metodstodet samt anmaéla dig till
metodstodstillfallen.

Vardgivarwebben: https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

3.2 Information och material

P& véra sidor om KBT p4 nétet pa Vardgivarwebben finns material och information om KBT péa nitet. Om du
har fragor ar det bra att alltid i forsta hand s6ka informationen pa webbsidorna dir svar pa det mesta finns.
Dar finns information om exempelvis support, inloggning, manualer, patientmaterial, metodstod,
utbildningar etc. Favoritmarkera garna sidan sé att du latt kan hitta den.

Vardgivarwebben: https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

3.3 Inloggning i “skarp” milj6, Stéd och behandling

¢ Rekommenderad Webblasare: Internet Explorer eller Microsoft Edge
e E-tjanstekort samt aktiverad behandlarbehorighet kravs

3.3.1  Sokvig

e SOk upp Stod och behandling INERA i din webblisare
e Vilj Forvaltning i hogermenyn
e Vilj Logga in i 1177 St6d och behandling

3.3.2 Direktlank

e Direktlink (arbeta med invénare/patient): https://personal.sob.1177.se/

3.4 Support

Las om support och vanliga fragor pé vara sidor Vardgivarwebben:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet

e For tekniska problem i St6d och behandling, sok bland fragor och svar pa Stod- och service-portalen
eller skapa ett drende/ta kontakt med Stéd och service via telefon 010-1036000.

e Fragor rorande innehéll i behandlingsprogram (exempelvis upptackt av fel i texter) eller andra fragor
som ror IKBT kan stillas till funktionsbrevladan internetbehandling@regionostergotland.se

Region
www.regionostergotland.se 9(9) OSterg Otland


http://www.regionostergotland.se/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet
https://www.inera.se/tjanster/stod_behandling/Stod-och-behandling/%23a8f9a34b-2d3f-434b-bf8f-1d649920ca3e
https://personal.sob.1177.se/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/kbt-pa-natet
mailto:internetbehandling@regionostergotland.se

