
2022-12-06, BHV och Ögonkliniken Region Östergötland 

 

Lathund för synscreening på BVC-riktlinje 

 

Täck för ett öga med ögonlapp. HVOT tavla på 3 meter. Testet bör göras i lugn miljö. Börja 

med höger öga. Notera den rad som barnet ser. För att en rad ska vara godkänd bör minst 4 

bokstäver i mitten av raden klaras av. För mer detaljerad instruktion hänvisas till:  

Ögon-och synprövning 4 år Rikshandboken 

Synprövning 4 år 0,65 godkänt 

Test ska ej göras innan barnet fyllt 4 år 

 

Sämre än 0,65 på ena eller båda ögonen Testa om synen inom 1 månad. Synen 

oförändrad skicka remiss till 

ögonmottagningen 

0,65 på ena ögat, 1,0 på andra (dvs 2 raders 

skillnad) 

Testa om synen inom 1 månad. Synen 

oförändrad skicka remiss till 

ögonmottagningen 

0,65 på båda ögonen samt 

Exempelvis SH 0,65 SV 0,8 (dvs 1 rads 

skillnad) 

Godkänt Nästa syntest vid 5 års kontroll 

 

 

Synprövning 5 år 0,8 godkänt 

Sämre än 0,8 på ena eller båda ögonen Testa om synen inom en månad. Synen 

oförändrad skicka remiss till 

ögonmottagningen 

Ex SH 0,8 SV 1,0 dvs 1 rads skillnad Testa om synen inom en månad. Synen 

oförändrad skicka remiss till 

ögonmottagningen 

0,8 på båda ögonen eller 1,0 på båda ögonen 

dvs ingen skillnad mellan ögonen 
Godkänt 

 

Remiss skall skickas till ögonkliniken på de barn som inte går att undersöka på BVC på grund 

av bristande medverkan 

 
 

https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar/ogon--och-synundersokning-pa-bvc/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/

