Region
OStergOtland 4:e revideringen, Barnhalsovardsenheten 221206

Ogonscreening pa BVC 0-5 ar

For utforliga instruktioner: Rikshandboken Ogon-och synundersokning pd BVC
Lathund:

Lakare

¢ PaBB inom 1 vecka (rod reflex)
¢ 4 veckor (rod reflex, fixation, nystagmus)

Lakar/BHV-sjukskoterska

¢ 6 manader (, rod reflex, 6gonens stallning och rorelser)
¢ 10-12 manader (6gonens stallning och rorelser)
¢ 18 manader (6gonens stéllning och rorelser)

BHV-sjukskoterska

¢ 4 ar (synskarpa)
¢ 5 ar (synskarpa)

Metodik

Undersokning av rod reflex i genomfallande ljus

Anvand oftalmoskop.

Lys pa 6gonen for att se om reflexen i pupillen &r réd (hos mérkhyade barn kan reflexen vara
nagot morkare rod).

Vid gra eller avsaknad av reflex - misstanke om katarakt (gra starr, oftast medfodd).

Undersokning av fixation och nystagmus

Kontrollera att barnet fixerar foremal och att man far en bra blickkontakt. Hor efter att
foraldrarna ocksa upplever bra blickkontakt och att de far ett svarsleende. lakttag om
nystagmus (6gondarr) foreligger.

Undersokning av 6gonens stéllning (skelning)

Inspektera om ev. skelning foreligger, oftast ser man det med blotta 6gat. Kom ihag att t ex
hos sma barn med bred platt nasrot och ev. epicantusveck kan det vara svart att avgora om det
ror sig om en verklig felstéllning hos 6gonen eller en synvilla (pseudostrabism”).

Lat barnet fixera ett ficklampsljus pa 0,5 — 1,0 m avstand. Hall lampan framfor dig, sa att du
sjalv tittar i ljusstralens riktning mot barnets dga (lys pa barnets nasrygg). lakttag ljus-
reflexerna fran lampan i pupillerna. Om reflexen ligger symmetriskt i bada pupillerna ar det
osannolikt att det foreligger manifest skelning, latent skelning kan dock finnas. Observera att
ljusreflexen normalt ligger néra mitten av pupillen, dock ofta inte exakt i mitten utan en aning
forskjuten at nasan till.

Undersokning av dgonens rorelser (de 6 6gonmusklerna)
Tag en leksak eller en ficklampa och lat barnet folja uppat — nedat — at hoger och at vanster.
De bada 6gonen skall félja symmetriskt.


https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar/ogon--och-synundersokning-pa-bvc/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/
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Osterg6tland

4:e revideringen, Barnhalsovardsenheten 221206

Synprdévning

Alla barn synprévas vid 4 respektive 5 ars alder. Undersékningen bor utféras innan barnet
blivit trott, varfor det ar lampligt att foreta den som forsta atgard vid besoket. Se utforliga
instruktioner pa Rikshandboken Ogon-och synprévning 4 ar

Kriterier for remiss till 6gonklinik

Under 4 ar (= utan synprovning)

¢ Barn med uttalad skelning dven under 6 manaders alder ska remitteras.

¢ Alla barn 6ver 6 manader med konstant eller misstankt intermittent skelning.

¢ Alla barn 6ver 6 manader dar foraldrar misstanker skelning eller annat 6gonproblem.

¢ Alla barn som inte har rod reflex vid undersékning i genomfallande ljus med
oftalmoskop.

¢ Allabarn med dalig blickkontakt som inte foljer foremal i olika blickriktningar eller
barn som har nystagmus.

4 aringar
Godkant &r att barnet som minst ser 0,65 pa bada 6gonen eller 0,65 pa ena och 0,8 pa andra
0gat.
Remiss till 6Ggonmottagning om
¢ Barnet ser samre an 0,65 pa ena eller bada 6gonen.
¢ Barnet ser 0,65 pa ena dgat och 1,0 pa andra (stor skillnad i synskarpa)
¢ Remiss efter 2 testningar pa BVC.
¢ Barn som inte gar att undersodka pga. bristande medverkan (t.ex. mental retardation).

5 aringar
Godkant &r att barnet ser minst 0,8 pa bada 6gonen eller 1,0 pa bada 6gonen.
Remiss till 6gonmottagningen om
¢ Barnet ser samre an 0,8 pa ena eller bada 6gonen.
¢ Barnet ser 0,8 pa ena 6gat och 1,0 pa andra 6gat. ( sidoskillnad)
¢ Remiss efter 2 testningar pa BVC.
¢ Barn som inte gar att undersoka pga. bristande medverkan (t.ex. mental retardation).

Om foraldrarna tycker att barnet verkar ha synproblem skrivs remiss till 6gonlakare
aven om synskéarpan ar tillracklig enligt kriterier for aldern

Remissens utformning

Testa om synen inom en manad om ej godkéant pa forsta besoket. Om omkontrollen inte heller
blir godkand ska remiss skrivas till Ogonmottagningen.

¢ Ange alltid synskarpan pa remissen. Hoger 6ga forst.

¢ Ange om skelning finns.

¢ Ange om hereditet for skelning, glasdgon eller synnedsattning finns.

For testets genomforande, folj instruktioner i Rikshandboken:

Ogonklinikerna i Ostergétland


https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar/ogon--och-synundersokning-pa-bvc/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/

