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SAMVERKAN LOGOPED – PSYKOLOG
Sedan tidigare har logopederna och psykologerna på Barnhälsovården strävat
efter att förbättra samarbetet kring de barn som kommer att besöka oss båda. När
ett nytt ärende samtidigt inkommer till både psykolog och logoped är
målsättningen att inbjuda till ett första föräldrasamtal tillsammans. Exempel på
ärenden som kan vara aktuella för både logoped och psykolog är misstanke om
generell utvecklingsförsening eller kontaktstörning.

SYFTE:
 Underlätta för föräldrar – en anamnes förenklar och gör det mer praktiskt.
 Minska väntetiden för familjen genom att båda remisserna går iväg samtidigt,

inte efter varandra.
 Förenkla motivationsarbetet för BVC-sköterskan, som kan presentera

samarbetet som ett vanligt förfarande vid denna typ av frågeställning.
 Uteblivanden kan undvikas.
 Ökad samverkan som ger ett bredare och djupare bedömningsunderlag för

både psykolog och logoped.
 Samordning av resurser, vi kan avgöra direkt huruvida båda ska fortsätta

arbetet, och i vilken ordning insatserna ska ske.
 Tidsbesparande och förenklande av sekretessfrågor.

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT:
1. BVC-sköterskan skall alltid lyfta ärendet i konsultation med psykolog, som

avgör om det ska bli ett BHV-ärende och om vi ska hantera ärendet
tillsammans.

2. Psykologen tar emot ärendet (muntlig remiss), dvs personuppgifter,
frågeställning och önskemål från föräldrarna. Därefter skickas remiss i
Cosmic med aktuell frågeställning.

3. BVC-sköterskan skickar en remiss till logoped där det tydligt står att
önskemålet är att psykolog ska medverka vid första besöket, vilken psykolog
som tagit emot ärendet på konsultationen, samt att föräldrarna samtycker.

4. BVC-sköterskan informerar föräldrarna om att ärendet har remitterats till
logoped och psykolog och att förhoppningen är att dessa kan genomföra ett
första föräldrasamtal tillsammans. Om detta av olika anledningar inte är
möjligt, kommer två separata kallelser till föräldrarna.

5. Logopeden kallar föräldrarna till logopedmottagningen och meddelar om
psykolog kommer att medverka.

6. Första träffen sker alltid utan barnet.
7. Vid första träffen beslutas om barnet även ska ha kontakt med psykolog.


