
Viktiga 
telefonnummer

Vid omedelbar fara 112
Polis 114 14
Sjukvårdsrådgivning 1177
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Här finns tolk.

Terrafem 020-52 10 10
Stödtelefon för kvinnor med utländsk härkomst.

Mansjouren 08-30 30 20
Samtalsstöd för män om relationer.

Preventell 020-66 77 88
Hjälplinjen vid oönskad sexualitet.

Brottsofferjouren 116 006
Välj att sluta, 
nationell linje

020-555 666 

Telefonlinjen för dig som riskerar att skada  
den du älskar.

Besök 1177.se
för mer information om våld i nära relationer.
https://kvinnojourenonline.se/



Kvinnohälsan  010-105 91 70 
Norrköping, Finspång,  
Kolmården, Valdemarsvik, Söderköping

Kvinnohälsan  010-105 94 25 
Linköping, Kisa, Mjölby,  
Motala, Åtvidaberg, Österbymo

Finspång

Relationsvåldsteamet  0122-850 00 
Socialtjänsten  0122-850 00 
Stödsamtal och mottagning.  
Kvällstid och helger ring Norrköpings socialjour.

Linköping

Kvinnojouren Ellinor  013-13 43 84 
Stödsamtal våld  013-20 52 10  
Socialtjänsten  013-20 60 00  
Mottagning

Socialjour  013-20 75 26  
Kvällar och helger

Mjölby

Familjeteamet  010-234 62 00  
Socialtjänsten  010-234 50 00   
Rådgivning och socialsekreterare.  
Kvällstid och helger ring Linköpings socialjour.

Motala

Team våld
i nära relation  0141-22 34 55
Socialtjänsten  0141-22 53 00 
Mottagning

Socialjour  0141-22 53 56  
Kvällar och helger.

Kvinnojour  0141-512 00 

Norrköping 

Socialtjänsten  011-15 00 00   
Mottagning 

Socialjour  011-15 22 83  
Kvällar och helger

Frideborg stödsamtal  011-15 54 69 
Kvinnojouren Frideborg  011-15 00 00 
Tantjouren  0720-45 45 61 



För barn och unga

Bris  116 111   
www.bris.se

Kärleken är fri 
Stödchatt för unga utsatta för hedersrelaterat 
våld och förtryck. 
www.karlekenarfri.se

Knas hemma  010-703 09 09
För unga i åldrarna ca 13-30 år, som antingen 
bor i eller har bott i familjehem, HVB eller annat 
boende för samhällsplacerade barn eller unga. 
www.knashemma.se

Eleonoragruppen  013-12 99 30
Linköping. Samtalsstöd  
för barn och unga från 4 år.

Frideborg  011-15 54 69
Norrköping. Samtalsstöd  
för barn och unga 4–25 år.


