KBT pa natet for Unga

Information till Ungdom och Anhdriga

KBT pa natet

Du och din behandlare har nu tillsammans kommit 6verens om att starta KBT-behandling pa natet.

Under behandlingen jobbar du med ett material som innehaller film, text och évningar som
stegvis hjalper dig att handskas med radsla, oro och angest.

Behandlingen bestar av 8 moduler/avsnitt och det brukar vara lagom att arbeta med en
modul per vecka.
Det tar ungeféar 1-3 timmar per vecka att arbeta med behandlingen (viktigt att planera in tid

for det redan nu).
Du har varje vecka kontakt med din behandlare via textmeddelanden inne i programmet. Du
far rad och stod och behandlaren ar med dig hela behandlingstiden. Tveka inte att stalla

fragor om det &r nagot som du undrar 6ver.

Kom igang direkt

Logga in pa 1177.se (se inloggningsinstruktion) och ga in i Stod och behandling.
Borja jobba med forsta modulen/avsnittet.

Varje (ange veckodag) néar du ar fardig med modulen klarmarkerar du

veckans uppgifter och skickar ett kort meddelande till behandlaren om hur det har gatt.

Du far svar fran behandlaren under (ange veckodag)

Nasta bokade tid

Telefontid

(datum och tid)

Besok

(datum och tid)

Namn behandlare

telefonnummer

www.regionostergotland.se

Region

Osterg6tland



KBT pa nitet for Unga

Tufft ibland men anda vart det
« Ibland ar det intressant och latt att arbeta med behandlingen och i andra perioder kan det
kannas tufft och jobbigt, om man &nda tar sig igenom de tuffa stunderna och fortsatter

brukar det I6na sig i slutanden!

Vad hander nar jag narmar mig slutet av behandlingen?
Nar du narmar dig slutet pa behandlingen kommer du och din behandlare 6verens om en
besokstid for att prata om hur det fungerat for dig och hur du ska kunna fortséatta vidare pa

ett bra satt.

Om du skulle vilja avsluta i fortid
Om du av nagon anledning skulle vilja avsluta behandlingen i fortid &r det viktigt att du

beréattar det for behandlaren.

Avisering via sms eller e-post
Kolla sa att du har avisering paslagen under personliga installningar i 1177
vardguidens e-tjanster. Varje gang behandlaren skickar ett meddelande till dig

kommer du fa en avisering via e-post eller sms.

Om ditt maende skulle forsamras...
Om ditt maende skulle forsamras under behandlingstiden ar det viktigt att du berattar det
for din behandlare. Om du skulle méa akut daligt och exempelvis ha tankar om att
skada dig sjalv ar det viktigt att beratta det for en vuxen som du litar pa.

Du kan ocksa kontakta (verksamhet och

telefonnummer)

Lycka till med behandlingen!
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