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Information om sprakbedémning vid 2 % och 3 ar
Typisk tal- och sprakutveckling

Tal, sprak och kommunikativ utveckling, ar inte en isolerad process utan sker i samspel
mellan barnets 6vriga medfodda forutsattningar, och den miljé barnet vistas i.
Sprakutveckling maste darfor bedomas i relation till all 6vrig utveckling sasom intellektuell,
social-, emotionell och biologisk.

Den typiska sprakutvecklingen for barn i 2%-3 ars alder oavsett om de bor i en familj dar man
talar ett eller flera sprak &r att de ar intresserade av att kommunicera och samspela i lek med
bade vuxna och barn. Uppskattningsvis har de forstaelse for ca 300-500 ord i denna alder. De
forstar instruktioner som t ex. "Var ar dockan? Ga och hamta din pyjamas, Lagg bilen i
vaskan". De kan stélla fragor som t ex "Var ar?” eller "Vem ar det?"

De anvéander talade ord for att kommunicera och har minst 50 olika ord i sitt expressiva
ordforrad. Att uppskatta antal ord hos ett barn, kan vara svart for foréaldrar, och manga
ganger behover vi exempel; bil, bada, gunga, boll. Barnen kombinerar oftast meningar om 2-
4 ord. De kan beratta vad de gor ex. " titta docka, mer juice, bilen aker dar", och kan satta
ord pa aktiviteter (ex. gunga, cykla, sparka boll). De kan sakna manga sprakljud och deras
yttranden kan ibland vara svara att tolka men det sker en kraftig utveckling av sprakljud
mellan 3 och 4 ér.

| 3 arsaldern har spraket utvecklats ytterligare sa nar barnet kommer pa aterbesck
kombinerar han/hon oftast 3-5 ord i sina meningar. Anvander olika ord for att beskriva hur
foremal ser ut (stor/liten), var féremalet finns (i/pd/under) vad foremal anvénds till (lek,
matlagning). Har formaga att fora ett samtal dvs. lyssna och ge respons, inleda samtal etc.

Det ar viktigt att komma ihag att 2%-ars screeningens krav pa 50 talade ord, 2 — ordssatser,
forstaelse av enkla instruktioner och begrepp (i/pa, stor/liten) ar relativt Iagt stallda. Detta
galler aven krav vid omtest vid 3 ar d.v.s. de ska forsta instruktioner(tva led), kombinera 3-
ordsmeningar mm. Darfor &r det viktigt att identifiera de barn som inte foljer den typiska
utvecklingen sa att utredning eller insatser inte fordrojs. Foraldraoro Gver att barnet inte
foljer den typiska sprakutvecklingen ar vanligt forekommande och kan foranleda remiss till
logoped.

Material

Leksaker anvands vid beddmning eftersom det oftast ar lattare att locka barn till
kommunikation och samspel med hjalp av kianda lekforemal. | 2%-3 ars alder leker barn ofta
latsaslekar t ex matar dockan, bjuder pa kaffe, latsas att kdra/aka bil/buss etc. | leken kan tal
och sprak samt kommunikation bedémas pa ett enkelt satt.

Det &r viktigt att den stora och den lilla bilen &r av samma sort och i samma férg, da det ar
enbart storleksbegreppen stor/liten som undersdks. Det underlattar aven for den som utfor
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screeningen och som sen tolkar resultaten. Detsamma galler storlek och farg pa hunden och
kossan. Hunden &r alltid mindre &n kossan.

Materialet som anvands nar barnet ar 2 ¥ ar bestar
av en lada eller vaska innehallande nio foremal:
e Docka
Hund
Ko
Boll
En stor och en liten bil avsamma sort
En tesked
e Enkopp och ett fat

Uppfoljning vid 3 ar

| vissa fall (se utfallskriterier) gors en uppféljande
bedomning nar barnet &r 3 ar. Da anvands samma
material som tidigare, men det ska ocksa laggas till
ytterligare leksaker. FOr att lattare kunna ge langre och
mer komplexa instruktioner till barnet, tillkommer nu ett
tag och en sang.

De extra foremalen kan med fordel férvaras for sig i en
lada/pase/vaska.

e Ett tdg/lok med tre vagnar
e Ensang

Metod

Sprakscreening vid 2 %- ars alder bor genomforas nar barnet ar 2 % ar +/-2 manader

(min 2:6 &r — max 2:8 ar). | en del fall sker en uppfoljande bedémning vid 3 ars alder (min 2:9
- max 3:3 ar). Utfallskriterier vid 2% ar eller vid 3 ar se rubrik utfallskriterier.

Barnets tal och sprak samt kommunikativa utveckling bedéms under hela halsobesdoket.
Lekforemalen i bedomningsvaskan har till uppgift att underlatta samspel med det lilla
barnet. Det kan dock vara bra att "tjuvlyssna” pa barnet i vantrummet for att om maijligt fa
hoéra fler spontana yttranden (uppgift 1).

Presentera inte alla foremal pa en gang, plocka fram de féremal som behdvs for att utfora
uppgiften.

Om barnet ar blygt eller inte vill medverka kan det vara bra att starta bedémning med de
uppgifterna som inte kraver nagot verbalt svar. De kan upplevas som mindre kravfyllda
jamfért med uppgifter som kréver verbala svar.

For att fa en uppfattning om barnets ordforstaelse kan Du ta fram tva foremal, t ex en bil
och en boll. S&g ”Ge mig bollen”.



Region
Ostergotland Barnhélsovardsenheten 2022-11-29

Forstar barnet prepositionen i eller pa? Sag "Lagg hunden i koppen!” eller "Satt
fatet/tallriken pa koppen/muggen!”.

Forstar barnet begreppen stor och liten? Sag "Kor den stora bilen till mig!” eller "Kor den
lilla bilen till pappa/mammal”

Forstar barnet en enkel uppmaning? Sag "Hamta bollen som ligger i vaskan!” eller nagot
liknande.

Barn i 2% -3 ars alder kan oftast peka ut flera kroppsdelar 6gon, nasa mun, mage m.fl. Sag
"Titta har ar dockans nésa. Var har du din nasa?”

Nar det galler att locka barnet att sdga nagot ord eller mening om foremalen i uppgift 1-4,
kan man anvéanda sa kallade ifylinadsfragor/strategier. Exempel; titta har ar en ..... och visa
foremalet och invanta barnets svar, alternativt har kommer en...... och visa féremalet och
invanta barnets svar. Om barnets svar drojer, sa ség vad det &r.

Samtidigt som barnet leker, anteckna vad det yttrar pa arbetsformularet.

Bedomning av barn med flera sprak i familjen

Vid bedémning av barn i 2%-3 ars alder som inte har svenska som modersmal sa har de oftast
inte hunnit tillagna sig tillrackliga kunskaper i svenska for att delta i sprakscreening
alternativt inhamtande av information om barnet sprakutveckling, men med hjalp av
foralder och/eller tolk kan sprakscreeningen utforas pa modersmalet.

Utfallskriterier vid 2 % ar
Vid 2 % ars alder har barnet utfall i sprakscreeningen om en eller flera av féljande svarigheter
férekommer:

Fordldrarna bedomer att barnet har 0-25 ord
Barnet saknar tvaordsmeningar/satser

Barnet har en nedsatt sprakforstaelse, t ex forstar inte en enkel uppmaning som "Lagg
hunden i koppen!”

Barnet har svarigheter att tugga och/eller svélja
Foraldraoro finns kring barnets tal-, sprak- och kommunikationsformaga

Vilka barn erbjuds en uppfoljande bedomning vid 3 ar av sprakutvecklingen?

En uppfdljande bedémning vid 3 ars alder erbjuds om barnet vid 2 %-arsbesoket visar pa en
eller flera av foljande svarigheter:

Foraldrarna bedomde att barnet hade 25-50 ord vid 2 % ar
Barnet medverkar daligt men verkar forsta bra vid 2 ¥ ar
Foraldrarna 6nskade inte remiss vid 2 % ars besoket trots svarigheter
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Utfallskriterier vid uppfoljande bedomningen vid 3 ar
Vid 3 ars alder har barnet utfall nar nagot eller nagra av foljande remitteras da till logoped:

Barnet saknar treordsmeningar/sats

Barnet forstar inte uppmaning i tva led

Barnet &r svarforstaeligt for familjen eller att bara en foralder eller ett syskon forstar
Barnet dreglar ymnigt eller har svarigheter att tugga och/eller svilja

Foraldraoro finns kring barnets tal-, sprak- och kommunikationsformaga

(titta bade pa foralderns bedomning och er egen)
Atgarder efter utfall i sprékscreening

En forutsattning for att erbjuda sprakscreening, &r att det finns tillgang till utredning och
intervention av logoped och andra yrkeskategorier (BHV-psykolog och BVC-lakare) vid behov.
For att underlatta beslut om eventuella fortsatta atgarder rekommenderas att alltid félja upp
barnet vid konsultation med barnlékare och barnhélsovardspsykolog/BVC-teamet.

Ytterligare lampliga atgarder:
e Rad till foraldrar om spraklig stimulans, t ex i vardagliga aktiviteter.
e Kontakt med pedagog/specialpedagog i forskolan for att fa mer information om
barnets utveckling (t ex kommunikation, samspel, lekutveckling) fér att kunna ge stod

till foraldrar.

e Remiss till logoped, se utfallskriterier. (titta bade pa foralderns bedomning och er
egen)

e Teambesok pa BVC for att diskutera barnets utveckling eller samtala om andra typer
av atgarder (t ex medicinsk undersokning, horselundersokning, remiss till BHV-

psykolog)



