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3- arsbesoket-teaminsats av lakare och sjukskoterska

Flera professioners perspektiv och kompetenser ar nddvandiga for att na en helhetssyn pa
barnets hélsa, en kollektiv intelligens. 74 6gon ser mer dn 2” och 6kar forutsattningarna att
uppmarksamma forhallanden i barnets och familjens narmiljé och utifran den samlade bilden
utforma individuellt stéd och hjalp.

Team en liten grupp personer som ar beroende av varandra och tillsammans har expertis,
kompetens och erfarenheter att fullfélja en uppgift eller ett arbete”

”Lakaren, sjukskoterskan och psykologens kompetenser och erfarenheter kompletterar och
starker varandra i arbetet inom barnhélsovarden”
( SoS véagledning for barnhalsovarden, 2014, s 72)

Grundtankar kring teambesotket:

Se barnets hélsa ur ett helhetsperspektiv och se barnets livsvillkor.
Detta besok ar en uppfoljning efter skaterskebesoket vid 2 Y ar, liknande som 12- manaders
besoket ar en uppfoljning efter skaterskebesoket vid 10 manader.

Utforandet av besoket:

Tidsatgang ca: 30 min
Da ingar samtal innan mellan skoterska och ldkare och sammanfattning efter besoket.

e Uppfdljning av 2 Y% ars besoket och sprakscreeningen.

e Genomgang av hittillsvarande BVC tid.
Har det som eventuellt planerats att gora, blivit gjort? (remisser, uppféljningar etc.)
Efterhora hur det har gatt med de eventuellt tidigare problem som varit aktuella.

e Bedomning/uppféljning av tillvéaxt
Dalig langd-och viktutveckling, bakomliggande orsak?
Overvikt/fetma har ofta redan bérjat visa sig vid 3ars alder som vi tidigare sett forst
vid 4 ars besoket). Nu &r ldkaren ocksa med i motet och kan ta del i diskussionerna
kring kost, aktivitet, rorelsegladje och sunda vanor/ det halsoframjande samtalet.

Rikshandboken: Halsosamtal och halsovagledning om levnadsvanor
P& hemsidan: Halsosamtal pa BVC



https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/halsosamtal-om-levnadsvanor/
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Primarvardsportal/Centrumsidor/Barnhalsovardsenheten-i-Ostergotland/Halsosamtal-pa-BVC/
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e Ett anpassat somatiskt status som ni anser aktuellt utifran det barn ni moter.
Basalt status: hjarta, lungor, buk, testiklar och bedémning av motorik (att barnet kan
sitta pa huk, resa sig fran sittande, leka, hoppa och latta fran underlaget, symmetriska
rorelser).

Dokumentera det som ni undersokt avseende status i journaltabellen i Cosmic.
Ovrigt som kan vara aktuellt att diskutera:
e Prata mag-tarm funktion, bl6javvanjning dag och natt.
e Tank pa omskarelse nar det galler flickor i riskgrupper.
BVC ska aktivt ta upp fragan och informera familjer i riskgrupper vid alla kontakter.

Undersok vid behov.

Rikshandboken: Koénsstympning av flickor
Konsstympning: vardprocessprogram

Utokat sprakscreening material, Miniscalco, kan anvandas vid behov av uppféljning av
sprakscreeningen vid 2,5 ar

Dokumentation:

e Kan goras av lakare eller skoterska men forslagsvis av lakare med anledning av
somatiskt status.

e Status dokumentars i journaltabell som vid 6vriga lakarundersokningar.
e Ovrig dokumentation sker under lampligt sokord i journalen.

Att tanka pa infor 3-arsbesoket:

Nar och hur ska sammanfattningen ges? Direkt under métet? Efter motet? Ska barnet vara med? Vilken del av
sammanfattningen kan ges direkt till barnet?
Hur hantera om kanslig information kan komma att behdva ges?

Tydliggdra rollférdelningen
Vem tar upp vad under bestket?
Samma person hela halvtimmen eller véxla roll i olika delar?

Observera

Hur barnet pratar och samspelar med dig som professionell.

Hur barnet och férdldern samspelar med varandra.

Hur foréldern berattar om sitt barn.

Hur barnet verkar forsta.

Hur barnet regerar nar de vuxna pratar/nar de vuxna pratar éver huvudet pa barnet.

Efter motet kort utvardering doktor — skoterska:

Lyssna in varandras reflektioner — utmynna i en gemensam bedémning.

Vem gor sedan vad? Vem ger informationen till féraldrarna om det finns oro for barnet?
Hur kan detta goras pa ett satt sa informationen tas emot positivt av foraldrarna?

Se upp med alltfor snabba slutsatser.

Beakta sdrskilt om orosanmalan behdver goras.


https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=19917

