Suggrepp och
amningsstallningar

Barnet har ett bra suggrepp
nar amningen inte gor ont
och barnet far i sig mjolk.

Ett bra suggrepp fungerar sa har:

e Barnet Oppnar munnen ordentligt.

e Brostvartan ar langt inne i barnets mun.

e Mamman kan forst ha lite ont, men det gar om
nar barnet har sugit en stund.

» Barnets underlapp ar svangd utat.

 Brostvartan blir inte platt efter amningen.

Amningsstallningen ar bra

nar mamman har det bekvamt
och barnet far ett bra suggrepp.
Nar du ammar kan du sitta, ligga
eller till och med sta.

Det kan kannas bra

att ha kuddar under armarna.

Den basta stallningen for barnet
ar att ligga pa mage

pa mammans mage eller brost.
D3 kan barnet andas,

fastan nasan ar nara brostet.
Kontrollera att du hor barnet andas.
Du behdver inte trycka in brostet

i barnets mun.
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