Smartlindring

Mamman far onska hurdan smartlindring
hon vill ha under forlossningen.
Det finns olika satt att lindra smartan.

Naturlig smartlindring,

alltsa smartlindring utan lakemedel
kan du prova pa redan hemma.
Varmt vatten lindrar smarta.

Ta en dusch.

Pa sjukhuset ar det ofta mojligt

att fa ta ett bad under forlossningen.

Det ar mojligt att foda hemma
om mamman ar frisk och graviditeten varit normal.
Da kommer barnmorskan hem till dig

och du maste sjalv betala hennes avgift.

Det har kan du diskutera med barnmorskan. ﬁ

Det gor mindre ont om du ror pa dig

och forlossningen gar framat.

Gor till exempel sa har

« Sitt pa en stor boll.

e Ga omkring.

e Gaitrappor.

e Luta dig mot ett bord eller en gympaboll
och rulla pa hofterna.
Du kan ocksa luta dig mot din stodperson

e Byt stallning.

e Andas djupt och lugnt.

Det gor ofta ont i magen eller ryggen.

Pa det sjuka stallet

kan du lagga en gelinpackning eller en havredyna.
En del tycker kallt kanns battre an varmt

pa det sjuka stallet.

Prova sjalv vilket du tycker battre om.
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Stodpersonen eller pappan
kan massera dig under forlossningen.
Det ar ofta bra att massera nedre ryggen.

Pa sjukhuset kan en del barnmorskor ge akupunktur.
Akupunktur ar ett satt att minska smarta,
genom att sticka nalar i patientens kropp.

Pa sjukhuset far du medicin mot smartan.
Den medicinen ar trygg for bade dig och barnet.

Hemma kan du ta 1 000 mg paracetamol
om medicinen passar for dig.
En sadan medicin ar till exempel Panadol 1 G.

Pa sjukhuset kan du ocksa fa
annan medicin som lindrar smartan.
Du far medicinen som tabletter eller injektioner.

Pa sjukhuset kan du fa lustgas,
som du andas in medan du har sammandragningar. + =
Lustgasen hjalper mot smartan. T ¢

Den vanligaste bedovningen ar epidural.

Lakaren ger beddvningen i ryggen med en nal. ‘
Epiduralen hjilper mot smartan, &
men den beddvar vanligen inte benen.

Bedovningen racker vanligen i cirka 2 timmar.

Sedan ger lakaren en ny epidural,

om det behdvs. . =

PCB kallas en metod som beddvar livmoderhalsen.
Den hjalper snabbt nar sammandragningarna gor ont.
Lakaren satter beddvningen med en nal genom vaginan.

Lakaren kan beddva blygdnerven via vaginan med en nal.
Bedodvningen kallas pudendal
och den hjalper mot smartan under utdrivningsskedet.
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