Graviditeten

Graviditeten racker vanligen cirka 40 veckor.
Under graviditeten vaxer barnet
och utvecklas i mammans livmoder.

Under graviditeten ska mamman ga till modravardscentralen,
dar barnmorskan kontrollerar hur mamman och barnet mar.

| Sverige ar modraradgivningen gratis.

Mamman kan ta med en stodperson till modravardscentralen.

Om det behovs kan mamman ga pa lakarkontroll @
till sjukhusets modrapoliklinik.

Undersokningen visar en bild av fostret pa en skarm.
Undersokningen hjalper lakaren eller barnmorskan
att se hur barnet utvecklas.

Mamman kan ha olika slags besvar.

Hon kan till exempel vara trott, ma illa,

ha ont i ryggen eller backenet, ha sammandragningar
eller ha sura uppstotningar, forstoppning eller svullna ben.
Alla de har besvaren ar normala och vanliga.
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