Foraldraskap

Barn paverkas hemma och i skolan.

For att ett barn ska ma bra och utvecklas

behover det goda relationer till vuxna

som skoter om barnet och uppfyller barnets behov.
Det ar viktigt att vuxna lagger marke till
riskfaktorer (risker) i barnets omgivning.

Vuxna ska ocksa skydda barnet och

lata det vaxa upp i en trygg miljo.

Riskfaktorer ar sadant som kan bli problem for barnet:

e En forald h kisk bl 4—:’:‘
n- ora” er som har psykiska problem » // :

e Skilsmassor N

e Vald i hemmet

 Dalig ekonomi

 Brak och gral

e Droger och alkohol

» Trakiga handelser i livet
 Oroligheter i omgivningen

Skyddsfaktorer ar sadant som skyddar

barnet mot risker i omgivningen:

e Trygga foraldrar

e Vuxna som tar hand om barnet

e Rutiner [
e Ekonomisk trygghet

e Barnet kommer bra overens med andra manniskor
e Ett tryggt hem

e Barnet har det bra i skolan i1
» Vuxna som tror pa att barnet kommer att klara sig bra

e Manniskor som ger hjalp och stod

e Kamrater
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Det kan vara svart att vara foralder i ett nytt land.

Spraket ar svart och du vet inte hur samhallet fungerar.

| det nya landet har du inte slakt och vanner som hjalper dig,
och du ar kanske orolig for framtiden.

Nar ett barn flyttar till Sverige
vill samhallet att barnet ska vara som alla andra svenskar,
men familjen vill att barnet ska vara som alla andra i familjen.

Nagra rad som kan hjalpa till:

Ditt barn behover dig som foralder, oberoende av alder!
Ett litet barn behover tydliga granser och rutiner,
varme, karlek och trygghet.

Lyssna pa ditt barn innan du sager nej.

Sag att du alskar ditt barn och ar stolt over det.

Se barnet i 6gonen nar du talar med det.
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Det ar viktigt att satta granser for tonaringar och forklara varfor.
Tonaringar behover foraldrarnas stod

och de behover kanna att du tror pa dem.

Kompisarna ar viktiga for tonaringar

och det ar bra om foraldrarna vet vilka kompisarna ar.
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Har kan du fa hjalp och stéd som foralder:

Vill du fa hjalp med att satta granser for ditt barn

eller om du ar orolig for ditt barn

kan du ta kontakt med skolhalsovardens sjukskoterskor eller psykologer.

Om ditt barn ar deprimerat, har sjalvmordstankar

eller anvander alkohol eller droger

ska du kontakta med Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) eller socialtjansten.
Om du misstanker att ditt barn har gjort nagot olagligt

ska du kontakta polisen eller socialtjansten.

Lagar som ar viktiga att kanna till:
| Sverige ar allt vald mot barn forbjudet.
 Alla barn maste ga i skolan anda till arskurs nio.
» Barnets vardnadshavare ansvarar for att barnet gar till skolan.
e Kvinnlig konsstympning ar forbjuden i Sverige.
e Det ar forbjudet ocksa om kvinnan sjalv vill bli konsstympad.
e Det ar ocksa forbjudet att fora flickor eller kvinnor
till ett annat land for att konsstympa dem.
e Tvangsaktenskap och barndktenskap ar forbjudna i Sverige.
o Utldndska barnaktenskap galler inte i Sverige.
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