Forlossningen
borjar

Forlossningen borjar vanligtvis

nar du varit gravid i 37-42 veckor.

Forlossningen kan borja med sammandragningar
eller med att fostervattnet gar.

Du kan ha sammandragningar i manga dagar

och det ar normalt.

Forlossningen har borjat

nar sammandragningarna kommer ofta och gor ont.
Du kan vara hemma sa lange du klarar av smartan.

Fostervatten ar det vatten som finns runt omkring barnet.
Vattnet kommer ut nar barnet borjar fodas.

Ibland kommer fostervattnet ut ur vaginan med fart,

och ibland droppar det ut lite vatten i taget.

Ring sjukhuset om det kommer mycket fostervatten.
Pa sjukhuset sager de vad du ska gora.

Ak till sjukhuset nir

e du behodver sjukhusets hjalp

e du kanner att forlossningen har borjat pa riktigt
e du har sa ont att du inte klarar dig hemma.

= RING sjukhuset om du inte vet vad
du ska gora.
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Under forlossningen ar det normalt:

e Du bloder lite. Blodet kan vara éé
morkt och slemmigt.

e Fostervattnet ar klart eller ljusrott.

e Du har inte ont
mellan sammandragningarna.

e Du kanner att barnet ror pa sig.

Under forlossningen ar det INTE normalt:

e Du bloder mycket. Blodet ar ‘ ‘ ‘
klarrott.
e Fostervattnet ar gront eller blodigt. éé
e Forlossningen borjar fore
graviditetsvecka 37.
e Du har ocksa ont
nar du inte har sammandragningar.
e Barnet ror inte pa sig.

= RING SJUKHUSET

Forlossningsradsla ar att vara

radd och nervos infor forlossningen.

Tala om forlossningen och beratta att du ar radd.

Du kan tala med barnmorskan pa modravardscentralen
eller med barnmorskan under forlossningen.
Sjukhuset har en egen poliklinik

dar du kan diskutera med en barnmorska eller lakare
och beratta att du ar radd for forlossningen.
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