Friska tander

Skot om barnets tander

Borja borsta barnets tander

nar den forsta tanden kommer fram.
Borsta tanderna med en mjuk tandborste
tva ganger per dag, morgon och kvall.
Barnet kan ocksa 6va sig

att borsta tanderna sjalv.

Tanderna blir renare med el-tandborste
an med en vanlig tandborste.
El-tandborste rekommenderas for

barn over 3 ar.

Det ar inte bra for tanderna

att smaata mellan maltiderna

eller att fa sota drycker eller sotsaker.
Mjolk eller vatten

ar den basta matdrycken.

Vatten ar den basta drycken
nar barnet ar torstigt.

Ur mjolkprodukter far barnet kalcium. @« A
Benstommen och tanderna behdver kalcium

for att utvecklas.

Ett barn i lekdldern far tillrackligt med kalcium

om det varje dag dricker fyra deciliter drickbara mjolkprodukter
och ater en skiva ost.

Efter varje maltid ar det bra att ge barnet
xylitol-tuggummi eller xylitol-pastiller.

Xylitol skyddar tanderna.
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