Barnets sakerhet och trygghet
nar det ar 3-6 manader

Fall

Lamna inte barnet ensamt ens for ett dgonblick.
Lamna det inte pa skotbordet, soffan eller
nagot annat stalle som det kan falla ifran.

Ett barn kan plotsligt svanga sig runt.

Lagg hellre barnet pa en filt pa golvet.

Spjalsang och somn

Lat spjalsangens kanter vara uppfallda.
Sank ner sangens botten

nar barnet borjar lara sig sta.

Det far inte finnas nagot i sangen
som barnet kan kvavas av

eller strypa sig i nar det svanger sig.
Sadana saker kan vara exempelvis
mjukisdjur, kuddar eller snoren.
Anvand inte kudde i sangen.

Nar du lagger en frottéduk med plast pa madrassen
ska du lagga ett lakan ovanpa duken

och vika ner lakanet runt madrassen.

Anvand alltid byxor utanpa blojan.

Ovrigt

| vagnen och sulkyn

ska barnet vara fastspant med sele eller balte.
Du kan behova skydd att fasta pa

vassa bordshorn.

Hall inte barnet i famnen, barsele eller barsjal
samtidigt som du hanterar het mat och dryck
eller nar du anvander en vass kniv.
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