Barnets sakerhet och
trygghet nar det ar
0-3 manader

Somn och sang
Ett litet barn sover tryggast pa rygg.

Hall barnet varmt. ‘ . I I
Kolla att barnet kan rora pa sina hander.

Tack inte barnets ansikte.
Det ar sakrare for barnet
| ]

att sova i sin egen sang
an i foraldrarnas sang.
- =B
Sangen ska sta stadigt.
Var extra forsiktig med gamla vaggor
som kan gunga.
De kan vara farliga.
Kolla alltid att en gammal sang ar saker.
Sangen far inte ha sadana delar
som barnet kan skada sig pa.

Kolla ocksa att barnet inte kan

fastna i sangkladerna eller bli i klam.

Det far inte finnas plast i en spjalsang.

Om du hanger leksaker (mobiler) ovanfor sangen
ska de hanga sa hogt uppe

att barnet inte kan na dem.
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Skotbordet

Det ar tryggast att byta blojor pa golvet.

Om du byter blojor pa ett skotbord

ska du alltid halla i barnet.

Se till att allt du behdver finns nara dig

nar du byter bloja eller klar pa barnet pa skotbordet.
Barnet kan plotsligt vanda sig.

Da finns det risk for att det faller i golvet.
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Skotbordet ska sta stadigt. /
Bordet ska ha kanter i huvudandan

och pa bada sidorna.

Lamna aldrig barnet ensamt pa skotbordet.

Vagnen

Vagnen ska vara hallbar

och trygg att anvanda.

Hjulen ska vara stadiga.

Fast reflexer pa vagnen.

Anvand alltid bromsen

nar vagnen star stilla.

eller nar du inte haller i handtaget.
Nar barnet ligger i vagnen

ska det ha klader som ar lagom varma.
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Bad

Nar du badar barnet

ska du ha allt du behover nara dig.
Kontrollera noggrant att vattnet ar lagom varmt.
Badvattnet ska vara cirka 37 grader.

Fyll badkaret med vatten

innan du lagger barnet i badkaret.

Hall din egen hand under barnets huvud
och ta ett stadigt tag om armen.

Babysitter

Babysittern ska alltid sta pa golvet.
Kolla att barnet ar fastspant.
Babysittern ska vara stadig

och sta stadigt pa golvet.

Anvand inte babysittern

om barnet vager mera an

vad som rekommenderas for stolen.
Tips: Placera barnet och babysittern pa en filt pa golvet.

Napp
Valj en napp som passar

for barnets mun och alder.
Nar du har kdpt en napp ska du koka den
innan barnet borjar anvanda den.

Nar barnet far tander

sliter tanderna pa nappen.

Kolla varje gang att nappen ar hel
innan du ger den till barnet.
Kasta bort nappen

om den ens ar lite trasig.

En trasig napp kan vara farlig

och barnet kan kvavas.

Nappkedjan far vara hogst 22 cm lang.
Den far inte na runt barnets hals.

TURKU AMK fegion &
TURKU UNIVERSITY OF Ostergétland ®. f:?ni;'gg;ﬁcg
APPLIED SCIENCES

EUROPEAN UNION

European Regional
Development Fund

oHealt



Bil

| bilen ska barnet alltid sitta i en bilbarnstol
med sakerhetsselen fastspand.

Ocksa under korta resor.

Anvand endast godkanda

babyskydd eller bilbarnstolar.

Installera stolen i bilen enligt instruktionerna.
Koppla bort airbagen

om det finns en airbag

dar babyskyddet placeras.

Om babyskyddet placeras i framsatet

ska det vara minst 20 cm

mellan instrumentbradan och babyskyddets
barhandtag.

Anvand babyskydd anda tills
barnet ar sa stort att huvudet

nar utanfor babyskyddets ovre kant.
Da ska babyskyddet bytas

till en storre bilbarnstol.

| bilen sitter barnet tryggt

med ansiktet bakat.

Lat barnet sitta med ansiktet bakat
sa lange det ar mojligt,

helst till cirka fyra ars alder.

Kolla alltid att barnet

ar ordentligt fastspant i bilstolen
innan du startar bilen.

Lamna aldrig barnet ensamt i bilen.
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