Barnets skotsel

Du lar dig bast att skota om ditt barn
nar du gor det sjalv.

Det gor ingenting

om du kanner dig osaker i borjan.

Pa sjukhuset, efter forlossningen,

far du hjalp och goda rad

om hur du ska skota ditt barn.

Det viktigaste ar att:
e Byta bloja nar det ar
kiss eller bajs i blojan.
» Barnet sover pa rygg
nar du inte har barnet i famnen.
 Kolla och rengor huden under blojan
och i ljumskvecken varje dag.
Ljumskvecken ar omradet
mellan laren och magen.
e Rengor naveln varje dag
tills navelstumpen lossnar.
 Amma barnet ofta, minst 8 ganger om dagen

Barnet ar lagom varmt
om nacken kanns varm.
Handerna och fotterna kanns ofta svala.
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Du behover inte bada barnet varje dag.
Ett bad i veckan racker.

Du far klippa barnets naglar

nar barnet ar tva veckor gammalt.

Pa sommaren kan du ga ut med barnet
nar det ar cirka en vecka gammalt.

Pa vintern kan ni ga ut

nar barnet ar tva veckor gammalt.

| borjan ar ni ute bara en liten stund.
Kla barnet enligt vadret
och kom ihag att ocksa skydda barnet fran sol.

Ring modraradgivningen eller sjukhuset om:
e barnet sover mycket
och inte orkar vakna for att ata

e barnet inte ater ordentligt nar det ar vaket
e barnets hud ar gul

 barnet grater mycket och lugnar sig inte ens i famnen
e barnet har mer an 38°C feber

 du ar orolig for barnets halsa av nagon annan orsak.
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