
Den skickliga 5–6-åringen
• skidar
• åker skridskor
• kan göra kullerbytta
• cyklar med 2-hjuling med stödhjul  
• kan ta i en boll som studsar
• är ganska skicklig på att röra på sig 
• håller i pennan med tre fingrar, 
	 alltså med tummen, pekfingret och långfingret
• kan rita en människa
• över sig i att skriva
• kan skriva sitt eget namn
• kan knyta en knut.

Den energiska 
6–7-åringen
•	hoppar rep
•	övar sig i att cykla utan stödhjul
•	blir bättre på att använda sina fingrar
•	lär sig att knyta sina skosnören.

Barnets motoriska 
utveckling 
i 5–7-års åldern


