Barn och medier

Forst nar barnet borjar skolan

ar det klokt att ge barnet en egen telefon.
Det ar bra att tillsammans Ova

hur man anvander telefonen

och vilka regler som galler.

Om telefonen har internetkontakt

ska foraldrarna lara barnet

hur det kan rora sig tryggt pa natet.
Diskutera regelbundet med barnet

vad som ar tryggt att gora pa natet.
Foraldrarna ska varje dag folja med

hur barnet anvander telefon och internet.

Foraldrarna ska kolla vad barnen ser i tv

och vilka spel de spelar.

Aldersgranserna finns till for att

barn inte ska se sadant som kan skada deras utveckling.
En del barn ar mera kansliga an andra barn.

Begransa och overvaka hur barnet anvander:
e Television

e Smarttelefon

e Surfplatta

 Dator

» Spelkonsoler

* Internet

VARLDSHALSOORGANISATIONEN WHO REKOMMENDERAR:
e barn under 2 ar ska inte ha skarmtid,

alltsa inte se pa tv eller datorskarm
e 2-4-aringar ska ha mindre an 1 timme skarmtid per dag
e 5-7-aringar ska ha mindre an 2 timmar skarmtid per dag.
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