Amning

Brostmjolk fran mammans brost

ar den basta maten for ett litet barn.
Brostmjolken skyddar barnet

fran infektioner och manga andra sjukdomar.

Helamning betyder att barnet inte far

nagon annan mat an brostmjolk,

alltsa inte heller modersmjolksersattning.
Helamning rekommenderas till 4-6 manaders alder.

Amning i barnets takt betyder att

barnet far ata fran brostet

sa ofta och sa lange det vill.

Amningen gor att det bildas

mera mjolk i mammans brost.

Nar ett barn blir helammat i sin egen takt
behdver det ingen annan mat,

inte heller vatten eller saft.

Hudkontakt betyder att

barnet endast har bloja pa sig

nar du haller det i famnen,

till exempel innanfor din skjorta.
Hudkontakten gor att det snabbare
bildas mjolk i mammans brost.

Mamman mar ocksa bra av att amma.
Amningen hjalper mamman

att aterhamta sig snabbare efter forlossningen.
Under amningen bildas det oxytocin

i mammans kropp.

Oxytocin ar ett hormon

som far mamman att ma bra.
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Amningen gor ocksa att
livmodern snabbare blir mindre.

Nar barnet ar 6 manader

kan det fa borja smaka pa riktig mat.

Det ar bra att anda fortsatta med amningen.
Du kan fortsatta att amma

sa lange du sjalv och barnet vill.

Efter forlossningen far du pa sjukhuset

hjalp med amningen.

Nar du ar hemma kan du

fa hjalp pa modravardscentralen.

Du kan ocksa fa hjalp av foreningen Amningshjalpen
eller pa hemsidan www.amning.se.

Sa har lyckas du med amningen:
« Amma barnet ofta,
minst 8-12 ganger om dagen.
» Ge inte barnet napp eller nappflaska.
* Prova olika amningsstallningar.
e Amningen ar inte alltid likadan.
Ibland ater barnet lange,
ibland bara en kort stund.
Ibland somnar barnet under amningen.
Ibland grater barnet efter amningen.
Allt det har ar normalt.

Hur vet du om mjolken racker till?
e Barnet ater ofta,
minst 8-12 ganger per dag.
« Barnet suger effektivt och o
du hor hur barnet svaljer.
 Barnet kissar manga ganger om dagen.
 Barnet bajsar varje dag.
e Barnet okar i vikt.
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