


Nyckelhalet

Du kénner formodligen igen den hédr symbolen, men vet du vad Nyckelhalet star for?

Nyckelhélet stér for:
o mindre och/eller nyttigare fett
e mindre socker
e mindre salt

o mer kostfiber och fullkorn

Nyckelhalsmarkta livsmedel ska uppfylla ett eller flera av ovanstdende villkor 1 jamforelse
med andra livsmedel av samma typ.

Titta efter nyckelhalet!



