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Till vederbérande remittenter

PM Cytologiska punktioner hos barn

Sedan vi 4r 2010 skapade PM f6r cytologiska punktioner pa barn si har vi kunnat se en kvalitetsékring
for de barn som verkligen behéver genomga cytologisk punktion. Belastningen pd
punktionsmottagningen minskar med Skad tillganglighet for alla patientgrupper.

P4 barnkliniken har vi en “kn&imotiagning” dar blivande barnlikare primért ser patienterna med nigon
av.oss specialister tillgingliga for ”second opinion”. For de barn som vi beddmer ha vidare
utredningshehov har vi sedan direkt vid bestket kunnat planera denna och pé det siittet foérkorta
ledtiderna till diagnos.

I ménga fall &r den bakomliggande orsaken helt oskyldiga adeniter eller andra benigna tillstdnd som &r
vanliga i smibarnsaldern.

Som exempel:
Ensidig svullnad i m sternocleidomastoideus pd spidbarn (fibromatosis colli) selunddéire Hll blodning i
muskeln peripartalt. Skits via sjukgymnastinstruktioner.

Ensidig lymfkortelsvullnad upp till 1 cm i storlek, vilpalpabel med jdmn yta och fritt forsijutbar mol
hud och underliggande véivnad pé barn upp till skoldldern. Kan féljas med ompalpation efter 2-3
ménader, hai den inte dkat i storlek sd behdvs ingen ytterligaie utredning.

Swulinad av brostplattan i prepubertet hos sévdl pojkar som flickor (valavgrdnsad rundad upphdjning
under brostvérian = helt fysiologiski).

D4 ménga av fragestillningarna dr malignitet s blir vi barnonkologer alltid indirekt engagerade. Med
beaktande av att vi ser ca 40 nya fall per &r i vrt upptagningsomréide sa dr sannolikheten for en
bakomliggande malignitet ganska liten i forhallande till antalet remisser.

Undantag for denna strategi 4r barn som utreds via ONH-klinik och exkluderar lymfkortiar.
Utredningarna samordnas via barnonkologiska dagvérden tel 31927.

For att uppritthélla kvaliteten for savil remitienter, patienter ocl remissmottagare

s& foresldr vi att kontakt tas per telefon med nagon av oss barnonkologer innan remiss skrivs for
diskussion om ldmpligt upplagg kring vidare hantering kring aktuell patient.
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