Egenmonitorering

— hall koll pa dina varden hemifran

Vad ar egenmonitorering?

Egenmonitorering innebar att du sjalv kan mata dina varden, nar och var du
vill. Du far battre kontroll pa din sjukdom och far en tydlig signal om dina
varden gar at fel hall. Det ger bade dig och vardpersonalen majlighet att
agera. Du blir mer delaktig i din egen vard och det kan ocksa hjélpa dina
anhoriga att fa battre koll pa hur du mar. Du kan ha kontakt med din vardgi-
vare nar du behdver via en chatt.

Hur fungerar det?

Du far lana matutrustning som &r kopplad till en app i mobiltelefonen eller
lasplattan. Du mater dina varden och uppskattar ditt halsotillstand. Dina
varden fors automatiskt dver till appen och vidare till din mottagning eller
vardcentral. Med egenmonitorering kan du bli mer delaktig i din vard och fa
battre kontroll 6ver din sjukdom.

Vem kan anvanda egenmonitorering?

| dagslaget kan du som har KOL, hjéartsvikt, diabetes, astma eller hogt blod-
tryck prova egenmonitorering.
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VILL DU VETA MER?

Pa 1177.se finns mer att ldsa om egen-
monitorering. Anvand QR-koden ovan
eller skriv in adressen i din webbl&sare:
1177.se/Ostergotland/egenmonitorering

Du kan ocksa kontakta den mottagning
som ansvarar for din behandling for att
fa mer information.
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