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Nettan Svartz, lanssamordnare suicidprevention
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Sjalvmordstalen minskar bland de aldre men 6kar bland de yngre
— kvinnor i yngre medelaldern 6kar

« Sett till hela befolkningen sa minskar sjalvmordstalet i Sverige,
. . . .es . Sékra och osdkra sjdlvmord i Sverige (1980-2021).
men minskningen stannar av med tiden. Sjalvmordstalet har i Antal per 100 000 invanare.
. . . o ° Fem ars glidande medelvarden.
genomsnitt minskat cirka 0,5% per ar. i

40

« Sjalvmord minskar stadigt i aldersgrupperna 45-64 och 65+
(minskat ca 1% per ar).
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« Man 65+ ar har fortfarande hogsta sjalvmordstalen, foljt av man i
45-64 ar.
Bland man 6ver 65 ar sker minskningen i genomsnitt med nastan
2% per ar
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* Ingen signifikant minskat sjalvmordstal i den yngre befolkningen.

65+ ar  eeeeses Totalt, 15+ ar

« Konkret ar att sjalvmordstalen i snitt har 6kat med cirka 1% per
ar i aldersgruppen 15-24 ar och aven bland kvinnor i
aldersgruppen 25-44 ar.
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Sjalvmordstalen mellan 1980-2021



Antal suicid over tid (2010 — 2021)
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Antal suicid i Ostergotland
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Kélla: Socialstyrelsens Dddsorsaksregister Ostergétland
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Sjalvmordsmetoderi Sverige (%), 2012-2021, sakra och osdkra diagnoser.

M3n och kvinnor, 15 ar och ildre.
Totalt antal dodsfall =15 376 (10 669 man + 4 707 kvinnor).

mBada konen mMan sKvinnor

Illll_u.llllll_llL

Férgiftning [1] Hangning [2] Drankning [3] Skjutning [4] Skarande, Hopp fran Foremal i Andra
stick [5] hdid [6] rorelse [71 metoder [8]

Fotnot: ICD-10-diagnoser: [1] X60-X89/Y10-Y19, [2] X70/Y20, [3] X71/Y21, [4] X72-X74/Y22-Y24, [5] X78/Y28,
[6] X80/Y30, [7] X81/Y31, [8] X75-77, X79, X82-84/Y25-27,Y29, Y32-34.
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Overgripande nationell vision

Ingen bor hamna i en sa utsatt
situation att den enda utvagen
upplevs vara sjalvmord.

Ingen ska behova ta sitt liv.

Kélla: En férnyad folkhéalsopolitik 2007/08:110 (Ny 2018)




Regional strategi i
Ostergotland 2021 -2025

 Lokalt arbete med styrande
dokument/handlingsplaner for suicidprevention

« Samverkan och samordning

 Utbildning och kompetenshojande insatser -
Ookad kunskap

« Minimera risker for suicid och suicidforsok




Samhallsarenor - suicidprevention

Minska
tillganglighet till
medel och
metoder for
sjalvmord. I det
ingdr att skapa
fysiska miljoer
som framjar
trygghet och
forsvarar for
manniskor att ta
sitt liv.

Gemenskap,
upplevelse av
mening och
sammanhang ar
skyddsfaktorer
mot psykisk
ohalsa.

Det finns mdnga
frivilligorganisatio
ner med fokus pa
suicidprevention.

Att ha ett arbete @r en
skyddsfaktor for suicid.
Arbetsplatsen en viktig
arena for att framja halsa
och férebygga psykisk
ohdlsa i den vuxna
befolkningen. Psykiatriska
diagnoser ar ocksd den
vanligaste orsaken till
sjukskrivningar i Sverige.

Forskolan och skolan,
ar viktiga arenor for
det halsofrdmjande

arbete. Skolrelaterade

faktorer som paverkar
den psykiska halsan
kan vara prestationer,
stimulans, mobbning
och tillgangen till stod

vid behov. Suicidprevention ar en

arbetsmiljéfraga.
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Personer med en
psykisk stérning
eller sjukdom har
forhojd risk for
suicid. En tredjedel
av alla som tar sitt
liv har en pagdende
kontakt med den
psykiatriska varden,
men betydligt fler
har haft kontakt
med annan halso-
och sjukvard. Det
ar darfor viktigt att
alla delar av halso-
och sjukvérden har
kompetens att
upptacka
suicidbenagenhet.

Proportionell universalism

Manniskosyn

Region
Ostergotland



Prioriteringsnivaer suicidpreventiva insatser

Indikerade

: Individer med risk for suicid
insatser

Selektiva

: Grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk
insatser
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Universella

: Hela befolkningen, oavsett riskniva
insatser

Fran folkhdlsomyndigheten och Strategi for suicidprevention, Region Stockholm, 2020.

Ratt behandlingi ratt tid
Uppféljande vardkontakt
Starkt vardkedja
Samordnade akuta insatser
med blaljusaktorer

Tidlig upptackt och tidiga insatser
Utbildning av vardpersonal

och till andrayrkesgrupper

Stod till efterlevande

Skolbaserade program

Minska alkoholkonsumtionibefolkningen
Minska tillgdnglighet till medel

Motverka social isolering
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Handlingsplaner

Aldreomsorg
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Samhallsbyggnad/sam
hallsplaner
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Utbildning av personal

Samordnande
larmplaner

Vérdplaner, rutiner,
uppfoljning

Utbildning av personal
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Arbete m migranter
och asylsokande

. J/
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Trafiksdkerhets-
arbete
. J

Nationella riktlinjer,
kunskapsstod,
uppfoljning, statistik,
samordning, tillsyn

Vs

Intresseorganisationer/foreningar/civilsamhallet

Stodsamtal, grupper

Brukarcoacher, peer
support

Anhorigstod

Opinionsbildning

Telefonjour, chatt

Riktlinjer for media och
annan press

Forskning, utbildning

N
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Regional strategi i
Ostergotland 2021 -2025

 Lokalt arbete med styrande
dokument/handlingsplaner for suicidprevention

« Samverkan och samordning

 Utbildning och kompetenshojande insatser -
Ookad kunskap

« Minimera risker for suicid och suicidforsok




Fyra prioriterade insatsomraden och atgarder

1. Lokalt arbete med styrande 3. Utbildning och kompetenshojande insatser - 6kad
dokument/handlingsplaner for suicidprevention kunskap
- Beakta suicidpreventiva atgarder i avtal/OK - Kdnnedom om kunskapsbaserade metoder for att

minska suicid

Stodja framtagandet av lokala
handlingsplaner/styrdokument - Personal, nyckelpersoner, yrkesspecifikt

Komplettera med verksamhetsspecifika planer - Informationsmaterial till malgrupper och invanare,
minska stigma

Implementera

2. Samverkan och samordning 4. Minimera risker for suicid och suicidforsok
- Strategisk samverkan pa lansniva - |dentifiera riskomraden och minska tillganglighet till
- Tydliggdra ansvarsférdelning mellan huvudmannen medel (inkl ANDTS)
- Utveckla samverkan (aktdrs- och individniva) - Riskanalyser

- Riktlinjer for omhandertagande av suicidnara personer
- Erbjuda stodinsatser till anhoriga

- Krisomhandertagande till efterlevande
- Krisstod till medarbetare
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Metoder i Sverige och i Ostergotland

Att prata om hur vi mar ar det mest

forebyggande vi kan gora
- det kan radda liv.




Metoder i Sverige och i Ostergotland

 Ser dver olika utbildningsinsatser

« Interna utbildningar tex inom primarvarden, regionen.
Starker vara medarbetare att tidigt upptacka.

« SPISS
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* Barntraumateam

» "Forsta hjalpare” MHFA

« YAM i Stockholm och Skéne har visat goda resultat, ej i Ostergé6tland
« Att samtala om suicidtankar, Uppsala

 Vaga fraga pocket, Suicid Zero

Region
Ostergotland



Viirdefulla nyheter pa SVT24 som berdér suicidprevention och psykisk ohdlsa
— sprid gdrna i era verksamheter.

Kraftig Okning av antalet polislarm som galler suicid och psykisk ohalsa

Ambulanser for psykiskt sjuka 6kar i landet — folj med pa ett kvallspass i LinkOping

Sa bemoter hon personer som vill ta sitt liv

Ingen har ansvar for anhorigstodet vid suicid

Nar sonen Mikael tog sitt liv blev det tyst...
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-suicid-och-psykisk-ohalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/sarskild-ambulans-for-psykiskt-sjuka-verksamheten-byggs-ut-i-linkoping
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/sa-bemoter-hon-personer-som-vill-ta-sitt-liv
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/ingen-har-ansvar-for-stodet-till-anhoriga-vid-suicid
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/nar-sonen-mikael-tog-sitt-liv-blev-det-tyst-samtalsgruppen-blev-raddningen-for-oss

Suicidprevention i
Ostergotland

Tack
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