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Självmordstalen minskar bland de äldre men ökar bland de yngre 
– kvinnor i yngre medelåldern ökar

• Sett till hela befolkningen så minskar självmordstalet i Sverige, 

men minskningen stannar av med tiden. Självmordstalet har i 

genomsnitt minskat cirka 0,5% per år. 

• Självmord minskar stadigt i åldersgrupperna 45-64 och 65+ 

(minskat ca 1% per år).

• Män 65+ år har fortfarande högsta självmordstalen, följt av män i 

45-64 år. 

Bland män över 65 år sker minskningen i genomsnitt med nästan 

2% per år

• Ingen signifikant minskat självmordstal i den yngre befolkningen.

• Konkret är att självmordstalen i snitt har ökat med cirka 1% per 

år i åldersgruppen 15-24 år och även bland kvinnor i 

åldersgruppen 25-44 år.

Självmordstalen mellan 1980-2021



Antal suicid över tid (2010 – 2021)
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Källa: Socialstyrelsens Dödsorsaksregister





Övergripande nationell vision

Ingen bör hamna i en så utsatt 
situation att den enda utvägen 

upplevs vara självmord.

Ingen ska behöva ta sitt liv.

Källa: En förnyad folkhälsopolitik 2007/08:110 (Ny 2018)



Regional strategi i 
Östergötland 2021 -2025

• Lokalt arbete med styrande 

dokument/handlingsplaner för suicidprevention

• Samverkan och samordning

• Utbildning och kompetenshöjande insatser -

ökad kunskap

• Minimera risker för suicid och suicidförsök



Samhällsarenor - suicidprevention

Minska 
tillgänglighet till 

medel och 
metoder för 

självmord. I det 
ingår att skapa 
fysiska miljöer 
som främjar 
trygghet och 
försvårar för 

människor att ta 
sitt liv.

Gemenskap, 
upplevelse av 
mening och 

sammanhang är 
skyddsfaktorer 
mot psykisk 

ohälsa.
Det finns många 
frivilligorganisatio
ner med fokus på 
suicidprevention.

Förskolan och skolan, 
är viktiga arenor för 
det hälsofrämjande 

arbete. Skolrelaterade 
faktorer som påverkar 
den psykiska hälsan 

kan vara prestationer, 
stimulans, mobbning 
och tillgången till stöd 

vid behov.

Att ha ett arbete är en 
skyddsfaktor för suicid. 
Arbetsplatsen en viktig 

arena för att främja hälsa 
och förebygga psykisk 

ohälsa i den vuxna 
befolkningen. Psykiatriska 
diagnoser är också den 
vanligaste orsaken till 

sjukskrivningar i Sverige. 

Suicidprevention är en 

arbetsmiljöfråga.

Personer med en 
psykisk störning 
eller sjukdom har 
förhöjd risk för 

suicid. En tredjedel 
av alla som tar sitt 
liv har en pågående 

kontakt med den 
psykiatriska vården, 
men betydligt fler 
har haft kontakt 

med annan hälso-
och sjukvård. Det 
är därför viktigt att 
alla delar av hälso-
och sjukvården har 

kompetens att 
upptäcka 

suicidbenägenhet.



Prioriteringsnivåer suicidpreventiva insatser



LOKAL NIVÅ

REGIONAL NIVÅ

NATIONELL NIVÅ

Intresseorganisationer/föreningar/civilsamhället

Kommuner

SOS Alarm

Näringslivet

Regioner

Region/kommun
förbund 

Polis Länsstyrelser

Kriminalvård

SiS

NASP & annan 
forskning

Regeringskansliet/
departementet

Statliga myndigheter 
med uppdrag som 

berör suicidprevention 

SKL

Handlingsplaner

Äldreomsorg 

Samhällsbyggnad/sam
hällsplaner

Utbildning och stöd till 
elever

Socialtjänst

Utbildning av personal

Stödsamtal, grupper Brukarcoacher, peer
support

Anhörigstöd Opinionsbildning Telefonjour, chatt
Riktlinjer för media och 

annan press

Forskning, utbildning

Nationella riktlinjer, 
kunskapsstöd, 

uppföljning, statistik, 
samordning, tillsyn  

Trafiksäkerhets-
arbete

Utbildning av personalVårdplaner, rutiner, 
uppföljning

Samordnande 
larmplaner

Arbete m migranter 
och asylsökande
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Fyra prioriterade insatsområden och åtgärder

16

1. Lokalt arbete med styrande 

dokument/handlingsplaner för suicidprevention

- Beakta suicidpreventiva åtgärder i avtal/ÖK

- Stödja framtagandet av lokala 
handlingsplaner/styrdokument

- Komplettera med verksamhetsspecifika planer

- Implementera

2. Samverkan och samordning

- Strategisk samverkan på länsnivå

- Tydliggöra ansvarsfördelning mellan huvudmännen

- Utveckla samverkan (aktörs- och individnivå)

3. Utbildning och kompetenshöjande insatser - ökad 

kunskap

- Kännedom om kunskapsbaserade metoder för att 
minska suicid

- Personal, nyckelpersoner, yrkesspecifikt

- Informationsmaterial till målgrupper och invånare, 
minska stigma

4. Minimera risker för suicid och suicidförsök

- Identifiera riskområden och minska tillgänglighet till 
medel (inkl ANDTS)

- Riskanalyser

- Riktlinjer för omhändertagande av suicidnära personer

- Erbjuda stödinsatser till anhöriga

- Krisomhändertagande till efterlevande

- Krisstöd till medarbetare



Metoder i Sverige och i Östergötland



Metoder i Sverige och i Östergötland

• Ser över olika utbildningsinsatser

• Interna utbildningar tex inom primärvården, regionen. 

Stärker våra medarbetare att tidigt upptäcka.

• SPISS

• Barntraumateam

• ”Första hjälpare” MHFA

• YAM i Stockholm och Skåne har visat goda resultat, ej i Östergötland

• Att samtala om suicidtankar, Uppsala 

• Våga fråga pocket, Suicid Zero



Värdefulla nyheter på SVT24 som berör suicidprevention och psykisk ohälsa 
– sprid gärna i era verksamheter.

Kraftig ökning av antalet polislarm som gäller suicid och psykisk ohälsa

Ambulanser för psykiskt sjuka ökar i landet – följ med på ett kvällspass i Linköping

Så bemöter hon personer som vill ta sitt liv

Ingen har ansvar för anhörigstödet vid suicid

När sonen Mikael tog sitt liv blev det tyst...

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/kraftig-okning-av-antalet-polislarm-som-galler-suicid-och-psykisk-ohalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/sarskild-ambulans-for-psykiskt-sjuka-verksamheten-byggs-ut-i-linkoping
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/sa-bemoter-hon-personer-som-vill-ta-sitt-liv
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/ingen-har-ansvar-for-stodet-till-anhoriga-vid-suicid
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/nar-sonen-mikael-tog-sitt-liv-blev-det-tyst-samtalsgruppen-blev-raddningen-for-oss


Suicidprevention i 
Östergötland

Tack


