Region Ostergotland
och lanets kommuner

Rutin for ifyllande av natt/dagbok
for utvardering av tyngdtacke (bolltacke/kedjetacke)

Brukarens namn: Personnummer:
Forskrivare: Arbetsplats och tel.nr:
Natt/dagbok

(fylls i av brukare eller anhdrig/personal)

Instruktioner: Att skriva natt/dagbok innebér att svara pa ett antal varderingsfragor genom
att satta ett kryss pa en linje dar pastaendet stammer bast for dig. Detta gors antingen i slutet
av varje vecka eller sa kan du satta ett kryss pa linjen varje dag i veckan. Din arbetsterapeut
gar igenom med dig hur du ska fylla i natt/dagboken.

Eftersom personer med olika typer av besvar provar tyngdtacke kan en del fragor verka
frammande. Har du inte problem inom nagot omrade i vanliga fall, exempelvis med
“ofrivilliga rérelser”, behdver du naturligtvis inte svara pa den fragan.

Ar det nagot problem kopplat till sémnen, men som saknas bland fragorna, sa kan du fora in
det under ”annat”. Det finns dven plats for dina ev. kommentarer.

Har du ytterligare fragor om hur du ska fylla i natt/dagboken tag kontakt med din forskrivare

(arbetsterapeut).

Natt/dagbok UTAN tyngdticke
Natt/dagbok fors under en vecka nar du anvander ditt vanliga tacke.

Natt/dagbok MED tyngdtacke
Fortsatt att fora natt/dagbok under 4 veckor nar du anvander tyngdtacke. Samma fragor som
under forsta veckan ska nu besvaras for att se om det blir nagon skillnad mot tidigare.

Lamna sedan den ifyllda natt/dagboken till din forskrivare. Forskrivaren utvérderar effekten
av tyngdtécket och tar stéllning till eventuell forskrivning.
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Nattbok UTAN tyngdtacke (dvs med det vanliga tacket)

Namn Datum

Personnummer

Ungefiarlig insomningstid.............................. min

SOmnmonster

nattetid

Vaknar ofta < » Sover utan att

vakna

Ar spand nattetid . Sover avspant,
b " avslappnat

Ar orolig t ex

kliver ur sdngen, < » Sover lugnt

har mardrdmmar

Manga ofrivilliga _ Faofrivilliga

rorelser D " rorelser

Smarta

Stark smarta < » Ingen smarta

N ] T

Mycket < » Lite

Kommentar (t ex sOmnmediCinering):. ... ...ooriiiri i
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Dagbok UTAN tyngdtacke (dvs med det vanliga tacket)

Namn Datum

Personnummer

Allmantillstand

dagtid

Trott < » Vaken, pigg
Okoncentrerad < » Koncentrerad
Orolig < » Avslappnad
Ménga ofrivilliga _ Fa ofrivilliga
rorelser D " rorelser
Smarta

Stark smérta < » Ingen smarta
AN L. e
Mycket < » Lite

0T gL G
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Nattbok MED tyngdtacke Vecka 1
Namn Datum
Personnummer
Hur har du anvant técket? O som insomningshjalpmedel eller
O varjenatt  eller .......... antal natter O hela natten
Ungefirlig insomningstid.............................. min
SOmnmaonster

nattetid

A
v

Sover utan att
vakna

Vaknar ofta

Ar spand nattetid Sover avspant,

avslappnat

A
v

Ar orolig t ex
kliver ur sdngen,
har mardrommar

A
v

Sover lugnt

Manga ofrivilliga _ Faofrivilliga
rorelser - " rorelser
Smarta

Stark smarta

Ingen smarta

A
v
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Dagbok MED tyngdtacke Vecka 1
Namn Datum
Personnummer
Allmantillstand
dagtid
Trott < » Vaken, pigg
Okoncentrerad < » Koncentrerad
Orolig < » Avslappnad
Maénga ofrivilliga _ Fa ofrivilliga
rorelser D " rorelser
Smarta
Stark smérta < » Ingen smarta
AN L. e
Mycket < » Lite
05051013 11 ) o
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Nattbok MED tyngdtacke Vecka 2
Namn Datum
Personnummer
Hur har du anvant técket? O som insomningshjalpmedel eller
O varjenatt  eller .......... antal natter O hela natten
Ungefirlig insomningstid.............................. min
SOmnmaonster

nattetid

A
v

Sover utan att
vakna

Vaknar ofta

Ar spand nattetid Sover avspant,

avslappnat

A
v

Ar orolig t ex
kliver ur sdngen,
har mardrommar

A
v

Sover lugnt

Manga ofrivilliga _ Faofrivilliga
rorelser - " rorelser
Smarta

Stark smarta

Ingen smarta

A
v
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Dagbok MED tyngdtacke Vecka 2
Namn Datum
Personnummer
Allmantillstand
dagtid
Trott < » Vaken, pigg
Okoncentrerad < » Koncentrerad
Orolig < » Avslappnad
Maénga ofrivilliga _ Fa ofrivilliga
rorelser D " rorelser
Smarta
Stark smérta < » Ingen smarta
AN L. e
Mycket < » Lite
05051613 11 ) o
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Nattbok MED tyngdtacke Vecka 3
Namn Datum
Personnummer
Hur har du anvant técket? O som insomningshjalpmedel eller
O varjenatt  eller .......... antal natter O hela natten
Ungefirlig insomningstid.............................. min
SOmnmaonster

nattetid

A
v

Sover utan att
vakna

Vaknar ofta

Ar spand nattetid Sover avspant,

avslappnat

A
v

Ar orolig t ex
kliver ur sdngen,
har mardrommar

A
v

Sover lugnt

Manga ofrivilliga _ Faofrivilliga
rorelser - " rorelser
Smarta

Stark smarta

Ingen smarta

A
v
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Dagbok MED tyngdtacke Vecka 3
Namn Datum
Personnummer
Allmantillstand
dagtid
Trott < » Vaken, pigg
Okoncentrerad < » Koncentrerad
Orolig < » Avslappnad
Maénga ofrivilliga _ Fa ofrivilliga
rorelser D " rorelser
Smarta
Stark smérta < » Ingen smarta
AN L. e
Mycket < » Lite
05051013 11 ) o
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Region Ostergotland
och lanets kommuner

Nattbok MED tyngdtacke Vecka 4
Namn Datum
Personnummer
Hur har du anvant técket? O som insomningshjalpmedel eller
O varjenatt  eller .......... antal natter O hela natten
Ungefirlig insomningstid.............................. min
SOmnmaonster

nattetid

A
v

Sover utan att
vakna

Vaknar ofta

Ar spand nattetid Sover avspant,

avslappnat

A
v

Ar orolig t ex
kliver ur sdngen,
har mardrommar

A
v

Sover lugnt

Manga ofrivilliga _ Faofrivilliga
rorelser - " rorelser
Smarta

Stark smarta

Ingen smarta

A
v

<
o
=
[9°]
—

A

v
—
—
@D

Hjalpmedelkonsulterna i Ostergétland 10
2014-12-20



Region Ostergotland
och lanets kommuner

Dagbok MED tyngdtacke Vecka 4
Namn Datum
Personnummer
Allmantillstand
dagtid
Trott < » Vaken, pigg
Okoncentrerad < » Koncentrerad
Orolig < » Avslappnad
Maénga ofrivilliga _ Fa ofrivilliga
rorelser D " rorelser
Smarta
Stark smérta < » Ingen smarta
AN L. e
Mycket < » Lite
05051013 11 ) o
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