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Revidering av Östergötlands Regelverk för hjälpmedelsförskrivning 

 
Det länsövergripande Regelverk för hjälpmedelsförskrivning har reviderats och politiskt beslut om 

ändringarna har tagits i Region Östergötland och i länets 13 kommuner.  

Regelverket kommer framöver att vara ett dokument som består av två delar: Hjälpmedelsguide och 

Förskrivningsanvisningar. Det reviderade regelverket börjar gälla den 1 november 2016. 

 

Regelverket kommer att finnas tillgängligt på webbsidan Hjälpmedel from vecka 41. Nedan beskrivs 

kortfattat de mer omfattande förändringarna.  

 

 

Förändringar i Hjälpmedelsguiden 
 

 Sid 9: Kap 1.4 Lagstiftning har kompletterats med information från Patientlagen 2014:821 

” I Patientlagen 2014:821 regleras att när det finns olika hjälpmedel inom länets fastställda 

sortiment ska personer med funktionsnedsättning ges möjlighet att välja det alternativ som han 

eller hon föredrar. Patient/brukare ska få det valda hjälpmedlet, om det med hänsyn till hans eller 

hennes behov och till kostnaderna för hjälpmedlet framstår som befogat. Denna bedömning görs 

av ansvarig hjälpmedelsförskrivare i varje enskilt ärende. Enligt HSL gäller denna möjlighet 

enbart de som är bosatta eller kvarskrivna och stadigvarande vistas i Östergötland.” 

 

 

Förändringar i Förskrivningsanvisningar 

 

 Sid 32: Behov av antidecubitusdyna till toalett.  

Utökning av sjukvårdshuvudmannens hjälpmedelsansvar, ny förskrivningsanvisning. 

 

 Sid 34: Behov av positioneringskudde. 

Utökning av sjukvårdshuvudmannens hjälpmedelsansvar, ny förskrivningsanvisning. 

 

 Sid 37: Behov av höftskydd.   

Utökning av sjukvårdshuvudmannens hjälpmedelsansvar, ny förskrivningsanvisning. 

 

 Sid 42: Behov av badkarslyft. 

Utökning av sjukvårdshuvudmannens hjälpmedelsansvar, ny förskrivningsanvisning. 
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 Sid 50: Förändring i nuvarande förskrivningsanvisning.  

Lyftselar ska förskrivas som personligt hjälpmedel, till såväl förskriven personlyft som till 

personlyft som är arbetstekniskt hjälpmedel i brukarens bostad.  

Uppföljning av lyftsele: nytt informationsblad ”Kontroll av lyftsele” ska bifogas och gås igenom 

vid förskrivning av lyftsele. 

 

 Sid 51: En gemensam förskrivningsanvisning för transportrullstol och bakhjulsdriven rullstol, 

vilket medger en viss möjlighet till friare val i enlighet med Patientlagen. 

 

 Sid 52: En gemensam förskrivningsanvisning för mellanaktiv rullstol och aktiv rullstol, vilket 

medger en viss möjlighet till friare val i enlighet med Patientlagen. Beteckningen högaktiv rullstol 

tas bort. 

 

 Sid 53: Tilläggsutrustning till manuell rullstol. 

Elektriska drivhjul: Förändring i förskrivningsanvisning så att viss möjlighet till 

dubbelförskrivning av manuell rullstol finns efter särskild prövning. 

 

Avtagbart mittframhjul till aktiv rullstol: Förändring i förskrivningsanvisning som innebär att 

förskrivning av mittframhjul till aktiv rullstol samt elrullstol inte längre betraktas som 

dubbelförskrivning. 

 

Drivhjul, glest ekrade: Förskrivningsanvisningen är borttagen, glest ekrade drivhjul ingår i 

fastställt tillbehörssortiment och förskrivs som andra Ö-märkta tillbehör utifrån en 

behovsbedömning. 

 

 Sid 61: Tröskelramp, ett tillägg i nuvarande förskrivningsanvisning. 

Tröskelramp kan förskrivas som permanent lösning i de fall en bostadsanpassning inte är möjlig 

att göra. 

 

 Sid 63: Behov av fallskyddsmatta.  

Utökning av sjukvårdshuvudmannens hjälpmedelsansvar, ny förskrivningsanvisning. 

 

 

Ytterligare några smärre förändringar har gjorts i förskrivningsanvisningarna och det är viktigt att du läser 

på och tar reda på vad som gäller innan du förskriver hjälpmedel från och med den 1:e nov.  

 

Har du frågor kring regelverket är du alltid välkommen att ta kontakt med någon av oss. 

 

  

 

 

Med vänliga hälsningar   

 

Helena, Bente och Gunilla 

Hjälpmedelskonsulterna i Region Östergötland och länets kommuner  
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