Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 2, ar 2025

Information

e Se over kallelser till BVC-besok

P4 véra introduktionsdagar var det manga deltagare som #ven r forildrar p4 BVC i Ostergotland.
Flera berattade att det pa deras kallelse fortfarande star att endast en foralder far folja med pa BVC-
besoket. Vi rekommenderar att ni ser 6ver hur det ser ut pa era kallelser. Information om hur det
andras och av vem finns pa dokumenta ” Kallelsens uppbyggnad” Dokumenta nr; 57433

e Socialtjinsten arbetar for barns béista — Information for forialdrar

Information fran Socialstyrelsen som gar att dela ut till foraldrar vid behov. Lank

e Amningsmottagning

Familjerna pa BVC samt statistiken fran graviditetsenkéten talar for att mammor inte vet var de ska
vianda sig med amningsrelaterade problem.

Vid amningsbesvar kan ni pd BVC oftast hjalpa till men 6nskar mammorna mer radgivning kan de
kontakta BB-mottagningen under hela amningsperioden.

Linkoping: Alla dagar i veckan kl. 07.30—13.30 pa tel. 010—1059922 6vrig tid 010—1031120
Norrkoping: Alla dagar hela veckan ring tel. 010-104 19 16, knappval, vilj BB

¢ OAE- horselscreening, indrade rutiner:

Ni har tidigare fatt mejl om detta, men hiar kommer en pdminnelse.

e Linkoping:
Horselvarden har sedan v.14 dndra sitt arbetssatt kring horselscreening. De kommer att genomfora
forsta horseltestet pa BB nar barnet fods mandag-fredag.
Barnen som fods pa helgerna ar vialkomna pa drop-in. Familjen kommer fa denna info pa BB.
Vid behov av omkontroll och barn som missats pga. t.ex. tidig hemgang, kommer att fa ga pa drop-in
mottagningen istallet.
(Under veckorna 25 — 33 bara drop-in)
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https://ledsys.lio.se/Document/Published/57433
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-4-5.pdf

e Norrkoping:
Ovan arbetssitt infors i forsta hand i Linkoping sa Norrkoping berors inte i nuldget utan dar
fortsitter arbetet som tidigare med tidsbokning. (aterkommer om vi far annan/ny information om
andringar langre fram)

e Motala:
Horselscreening utfors inte langre i Motala. I nuldget bokas Motalas barn till US i Linkoping och
sedan v.14 utfora testet uppe pa BB mandag-fredag och fodslar pa helgen fa ga pa drop-in
mottagningen.
(Under veckorna 25 — 33 bara drop-in)

Cosmic

e Information om NPO

Dokument med titeln “Lathund NPO for BHV” har publicerats som hjalp for oss nér barn flyttar in till
var region och tidigare BVC hénvisat till NPO. Det kommer bli vanligare da fler regioner ansluter sig
till NPO och da ar det bra att vi har information om hur vi ska gora.

Folj nedanstidende lank for att komma till det publicerade dokumentet: Dokumenta nr; 71210
71210-v.1.0 Lathund NPO fér BHV

Vi erbjuder tva korta digitala utbildningstillfillen d& vi visar hur NPO fungerar och hur BVC kan
hamta information och se inflyttade barns tidigare BVC-journal. Det dr samma information pa bada
tillfallena. Ingen foranmalan kravs utan ga bara in pa lanken den dag som passar dig.

1. 25/8 Kkl. 11.30-12.00 Anslut till métet nu

2. 27/8 Kkl. 11.30-12.00 Anslut till motet nu

e Elevhiilsan i flera kommuner far tillgang till NPO

De kommuner som redan nu ldser i NPO dr Linkoping och Norrkoping. Under varen har Motala
kommun successivt fétt tillging och under hosten kommer éven Finspéng, Soderkoping, Ydre och
Atvidabergs kommuner fi tillging till NPO. Det giller inte de privata skolorna.

Vaccination

¢ Profylax mot RS-virus infor host/vintersiasongen 2025

Infor host/vintersiasongen 2025 rekommenderar Radet for nya terapier (NT-radet) att den
forebyggande antikroppsbehandlingen Beyfortus (nirsevimab) ska ges till alla nyfodda barn fran och
med 10 september. Beyfortus (nirsevimab) ar langverkande och darmed racker det att ge en dos infor
aktuell RSV-siasong, helst innan hemgang fran forlossning/BB. Den forebyggande behandlingen med
Beyfortus_(nirsevimab) avslutas for sisongen nar Folkhalsomyndigheten bedomer att
smittspridningen avtagit.
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https://ledsys.lio.se/Document/Published/71210
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Nirsevimab ar ett lakemedel och ordineras av lakare och kommer under den forsta sasongen att
administreras av barnkliniken pa BB.

RS-virus ar den framsta orsaken till luftvagsinfektion bland sma barn under vintersasongen.
RS-viruset innebar storst risk for spadbarn, aldre och vissa riskgrupper. Spadbarn kan bli allvarligt
sjuka med anstrangande hosta och andningssvarigheter som kraver sjukhusvard. Beyfortus
(nirsevimab) ar avsedd for prevention av sjukdom i nedre luftviagarna orsakad av RSV hos nyfédda
och spadbarn under deras forsta RSV-sidsong. Beyfortus ar en human langtidsverkande monoklonal
antikropp, inte ett vaccin, och administreras intramuskulart med en engangdos i en forfylld spruta.
Studier har visat en signifikant minskning av risken for lakarbesok/sjukhusvard pa mellan 70 % —
74,5 %.

Beyfortus bor anviandas for prevention av RSV-infektion till spadbarn som ar under 3 manader gamla
under RSV-siasong samt till barn under 12 manaders alder med tillstdnd som 6kar risken for allvarlig
RSV-infektion. Beyfortus ges kostnadsfritt. BVC kommer sannolikt att involveras infor nasta RS-
sdsong.

¢ Reviderad vigledning fran Folkhilsomyndigheten

Vaccination av barn och ungdomar — Vagledning for vaccination enligt foreskrifter och
rekommendationer. Lank

Rekommenderade lakemedel {or barn 2025—2026

Den uppdaterade listan 6ver rekommenderade likemedel har nu presenterats. Eftersom listan ar i
digital form kommer eventuella uppdateringar goras fortlopande och vi rekommenderar att ni sparar
lanken som favorit och anviander den att lasa i istéllet for att skriva ut ett exemplar. Inga dndringar ar

gjorda som beror barnhalsovarden. Rekommenderade lakemedel for barn 2025-2026
Rekommenderade
ldkemedel for barn

2025-2026

Utbildning

BVC- eftermiddagar For sjukskoterskor pa BVC

Mandag 22 september e . N

Kl 13.30-16.00 Linkoping, lokal Elsa Brandstromsalen US

Onsdag 24 september
kl. 13.30-16.00

Torsdag 25 september .
Kl 13.30-16.00 Norrkoping, lokal Fornborgen

Motala, lokal Linden LIM
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a136c5/1739978812097/Rekommenderade%20l%C3%A4kemedel%20f%C3%B6r%20barn%202025-2026.pdf

BVC- eftermiddagar For sjukskoterskor pa BVC
Mandag 24 november Motala, lokal Linden LIM

kl. 13.30-16.00

Tisdag 25 november .

kL. 13.30-16.00 Norrkoping, lokal Fornborgen

Onsdag 26 november o . N

Kl 13.30-16.00 Linkdping, lokal Elsa Brandstromsalen US

e Barnortopedi
Utbildning for ldkare pa BVC
Nar? Onsdag 17 september kl. 13.00-15.00
Var? Digitalt pa Teams
Lank har skickats fran Maria Myrgard

Foreldasare ar Mattias Andersson, overlakare pa Ortopediska kliniken US

e Horselundersokning av 4-aringar. Grundkurs for BVC—personal
Nar? Onsdag 24 september kl. 9.00-15.30
Var? Ytterorat pa Horselvarden US plan 11

Anmalan i Kompetensportalen, eller kontakta Malin Wallberg for mer information

e Kiirlmissbildningar och knélar hos barn "Save the date"
Utbildning for sjukskoterskor och ldkare pa BVC
Nar? Onsdag 19 november kl. 13.00-16.00
Var? Digitalt
Lank kommer att skickas pa mejl

Foreldsare ar Viktor Sall, barnlakare pa barnkliniken US
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Forskning

e Laga halter av oonskade édmnen hos de flesta smabarn i Sverige

Livsmedelsverket; "De allra flesta svenska barn har 1aga halter av oonskade @mnen i kroppen som inte
forviantas innebara nagon risk for barnens hilsa. Men en mindre andel av barnen har hogre halter i
kroppen an vad som ar onskviart av PFAS eller bly.” Lank

Boktips, 14s och lyssnartips

e Nationella riktlinjer: dtstorningar (Socialstyrelsen)

Erbjud vard till fler typer av dtstorningar. Oka personalens kunskaper, och individanpassa varden.
Det ar nagra huvudbudskap i de nationella riktlinjerna om atstorningar. Riktlinjerna vinder sig bade
till dig som beslutar om resurser och till dig som ger vard och stod. Vi tar framst upp atstorningarna
anorexi, bulimi, hetsatningsstorning och ARFID (“avodiant/restrictive food intake disorder” pa
svenska "undvikande/ restriktiv atstorning”). Finns bland annat en film som pa enkelt sétt berattar
om ARFID. Lank

¢ Finska barnboken

Region Ostergotland ir tillsammans med Finspang, Motala och Norrkoping finskt
forvaltningsomrade i vart 1an. Sverigefinnar ar en av de nationella minoriteterna och har sarskilda
rattigheter, till exempel att ha inflytande i fradgor som ror dem och att deras sprak och kultur ska
skyddas och stottas.

Som en del i Regionens arbete i att stotta finska spraket har Biblioteksutveckling i Ostergotland kopt
in ett antal tvasprakiga bocker for de allra minsta barnen. Pikku, pikku loruja (Sma sma ramsor) ar
texter med ramsor pa finska och svenska. Boken ar en mojlighet for alla fordldrar som pa ett lekfullt
satt vill utforska eller knyta an till det finska spraket tillsammans med barnet.

Tanken ar att ni fragar familjerna om de ar intresserade av boken. Om det ar sa far familjen den
tillsammans med den regionala bokgavan som ges till alla barn, vid 8-manadersbesoket. Ni kommer
alla att fa nagra bocker som kommer skickas direkt till ert BVC.

Ovrigt
e Nya socialtjanstlagen

Det finns mojlighet att ta del av inspelade sandningarna fran Socialstyrelsens temavecka om den nya
socialtjanstlagen, med fokus pa en forebyggande socialtjanst.

Ta del av spannande samtal med jurister, experter, utredare, hdlsoekonomer och inbjudna géster.
Las mer om temaveckan och ta del av de inspelade sandningarna
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/laga-halter-av-oonskade-amnen-hos-de-flesta-smabarn-i-sverige?ll=1
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/atstorningar/
https://evt.ungpd.com/Issues/7fb35289-8c3b-4d26-be95-bf52c8a1c4e6/Click?ContactId=8bdb41aa-1827-4ac4-9018-bb40c7f27d6b&AccountId=4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8&ir=a6aa43bd-52b4-49aa-bcd4-ae90eaaddc83&url=https%3a%2f%2fwww.socialstyrelsen.se%2fkunskapsstod-och-regler%2fomraden%2fen-socialtjanst-i-forandring%2ftemavecka-om-en-forebyggande-socialtjanst%2f

e Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din
inbox: Skapa prenumeration hir

¢ Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och lakare) tack!

Nu Vill vi snska er alla en fin, avikopplande och skin semester!

/med vinliga hilsningar Maria § Malin pd Barnhilsovirdsenheten
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