Halsan spelar roll

— ett program om halsa, mat och
fysisk aktivitet for personer inom
LSS-verksamhet
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Bakgrund — HealthMatters

* Vetenskapligt utvarderad halsokurs utvecklad i USA under
90-talet som anvands i flera lander och delstater

* | Sverige Oversatt till “"Hdlsan spelar roll” genom
Akademiskt Primarvardscentrum, Region Stockholm

* Forskningsprojekt som nu anvdnds som en metod under
forvaltning av Sydostra sjukvardsregion

Utvarderats med positiva effekter pa:
* Upplevelse av psykosocial halsa
* Upplevelse av socialt stod for goda levnadsvanor
* Tilltro till egen formaga att trana
* Kunskaper om fysisk aktivitet
« Okad fysisk aktivitet och formaga
* Positiv trend for BMI, midjematt, puls och blodtryck
* Kursledarnas (personalens) halsa

Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2013, Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2019



Vad ar Halsan spelar roll?

En halsokurs om halsa, mat och fysisk aktivitet som
riktar sig till personer med LSS-insats (daglig
verksamhet eller boende)

1. Personal gar forst en webbutbildning for att bli
"kursledare” och genomféra Halsan spelar roll
pa sin arbetsplats

- Utbildning leds av samordnare Kommunal utveckling
samt professioner fran Syddstra sjukvardsregion
(dietist, fysioterapeut samt kommunal
metodutvecklare inom funktionshinderomsorgen)

2. Halsokurs leds sedan av personal i den egna
verksamheten

- Till sin hjalp: detaljerad kursmanual, traningsévningar
och en bildbank pa webbplatsen
www.halsanspelarroll.se



http://www.halsanspelarroll.se/
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Arligen v.5, v.6 samt v.35 och v.36. Anmalan via var hemsida halsanspelarroll.se

90 min x 3 for- eller eftermiddagar (tis-tors)

Med utbildare fran Sydostra sjukvardsregion (metodutvecklare, fysioterapeuter och dietister)

Upplagg i utbildning:

Dagll Balll<grund Halsan spelar roll. IF och autism och dess svarigheter kopplat till ett genomférande av Halsan
spelar ro

Dag2: Fysisk aktivitet (av fysioterapeut) samt erfarenhet fran kommun/ verksamhet som genomfort HSR
Dag3: Mat (av dietist) samt erfarenhet fran kommun/ verksamhet som genomfért HSR



Steg 2: Hur gar genomforandet till?

e Kurs 1: 37 lektioner
e Kurs 2 (fortsattning): 22 lektioner
* Kursmanual med teori och traningsovningar

* Varje lektion ar 90 minuter
Ca 45 min teori
Ca 45 min traning/utflykt

e 2-3 traffar per vecka under 12-18 veckor (kurs 1)

e Ca 8-10 deltagare (anpassat efter individuella behov och
gruppens forutsattningar)

* Med diskussioner, traning och utflykter hittar kursledare och
deltagare tillsammans vagar till en mer halsosam vardag.

* Anpassas efter de deltagare som gar kursen och den kontext
man ar i.
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Resultat

Resultat och utvarderingar tar sin utgang ifran bl.a.

* Fysiska tester som brukare gjort innan och efter genomférd

halsokurs (t.ex. genom gangtest och 30 Sec Chair Stand Test m.fl.)

* Vitala parametrar (t.ex. blodtryck, puls, BMI)

e Sydostra samlade utvardering av kommunernas resultat

Siffror gallande totala antalet Halsan spelar
roll-omgangar

Under tva omgangar har totalt 27 personer deltagit 1 Halsan spelar roll och gjort bade inledande tester
och utvirderingstester. 8 av 14 (57%) har blivit av med sitt hoga blodtryck. 18 deltagare (67 %) har fatt
hogre benstryka, 19 deltagare (70 %) har forbittrats 1 forflyttning och 14 deltagare (52 %) har fatt béttre

kondition. Fordndringar som paverkar bade vardagen och kroppen over tid genom en mingd

hélsoforbattringar. I 6vrigt har en méngd andra hilsoférindringar och wow-moments observerats.

—

Ifran en
utvarderingsrapport
som gjorts i Region
Jonkoping.



EXEMPEL FRAN EN
KOMMUN INOM
REGION JONKOPING

Gangtest. Deltagaren
skall ga mellan tva
stolar. Sedan mater
man hur manga
meter personen gatt
pa sex minuter.

Antal meter pa 6 minuter
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30 sec Chair stand test (antal)
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Deltagaren skall ga
fran en stol och 3 m
fram. Sedan tillbaka
till stolen under
tidtagning.
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@& kommun.vetlanda.se

Grattis till alla vinnare!

Arets nytankare

Vinnare: Frida Skold, Anna Ryden, Hanna Sundbom och
Cecilia Elofsson

Arbetsplats: Funktionshinderomsorgen, vard- och
omsorgsforvaltningen

Motivering: Detta gang har lett ett halsoprojekt inom
funktionshinderomsorgen.




HSR - Prioriterat omrade
inom kommunen

* Presentationer om Halsan
spelar roll for ledning och
politiker har gett flera positiva
effekter

e Langsiktighet med
utbildningsplan for
medarbetare inom olika LSS-
verksamheter

Kommunal plan
for genomforande av

Hélsan spelar roll

Kompetensutveckling fér personal och
genomfdrande for brukare inom
funktionshinderomradets
utférarverksamheter
I Jonkopings lan

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN



Att framja halsa och halsosamma
levnadsvanor bland personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Linda Karlsson, doktorand LiU

Ulrika Missener, vetenskapligt ansvarig forskare

Kristin Alfredsson Agren, universitetslektor, forskar om personer med IF
Hanna Henriksson, PhD, samordnare for ungdomsenkaten Om mig

LINKOPING
Il‘“ UNIVERSITY



Overgripande Syfte:

- Att beskriva halsoutveckling bland personer med IF samt

erfarenheter av att delta i en halsoframjande intervention

(Hdlsa spelar roll) utifran personer med IF och personalens
perspektiv.

LINKOPINGS
UNIVERSITET

é% Region
Ostergétland Il.
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Studie 1




Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF
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Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF
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Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF
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Tack for oss!

Hemsidan: http://halsanspelarroll.se

Kontaktuppgifter: halsanspelarroll@rjl.se

Malin Bystrom Nyberg, samordnare
malin.bystromnyberg@rijl.se

Linda Karlsson,

Utbildare i Halsan spelar roll,
Halsoprocessledare och doktorand
Linda.ev.karlsson@regionostergotland.se

KOMMUNAL UTVECKLING , B'egion o R..egl.(.:)n. .
JONKOPINGS LAN Region Kalmar lan Ostergotland Jonkopings lan
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