Minnesanteckningar VPP — demens planeringsdag 250131

Narvarande: Petra Andersson, Linda Askling, Emina Basic, Anna Bodén , Micaela Carlsson, John
Cederqvist, Maria Edh, Lena EkI6f, Nina Fjallstrém, Daniel Franzén, Madelene Fransson, Kicki
Gustavsson, Thomas Gylfe, Malin Hektor, Tove Hultberg, Anna Johansson, Karin Jonasson, Ann-
Kristine Karlsson, Gunilla Karlsson, Miranda Karlsson, Per Karlsson, Maria Karpholm, Maria Kling,
Raida Koulan, Jaana Kuoppakangas, Sussanne Kallebring, Christine Larsson , Cecilia Ledstrom, Ann-
Sophie Liljegren , Maria Lonn, Sara Lonngvist, Inga Micko, Emma Norrbin, Erika Nyberg, Josefine
Nasslin, Ann Persson , Annelie Rydell, Jessika Staaf, Josefin Svala, Linus Tapper, Agnes Wigh.

e Presentation

Vi bérjar med en kort presentation av historiken VPP — demens vistra Ostergétland och en
presentation av deltagarna sig och vilken verksamhet de representerar.

e Summering 2024

- Vardgivarwebben
Tove och Maria har under 2024 haft flertalet kontakter med kommunikation,
vardgivarwebben regionen. Efter plattformsbytet upplevs det svarare att fa kontakt och
gehor for innehallet pa sidan. Arbetet att sprida samsyn och vikten av gemensam
plattform for arbetssatt och dokument som underlattar for patientgruppen kommer
fortgd 2025.

- Konsultrundor VC
De numera obligatoriska tatare konsulttraffar upplevs positivt och kommer fortga.

- BPSD administratérs utbildningar
4 st 2 dagars utbildning i kvalitetsregistret har genomforts med efterféljande
uppféljningsdagar med fokus pa bemotandeplaner och statistik, 3 st .

- Certifiering basala utredningar
Arbetsgruppen har traffats under 2024 och justerats exelfilen samt kommit fram till
malnivaer och hur resultatet skall presenteras.

- Informationstraffarna
For nydiagnostiserade oavsett minnesmottagning eller primarvard har genomforts var
och host. Under 2024 har det aldrig varit sa stort intresse. Bada tillfallen tangerade till
deltagare narvaro pa ca 50 personer per gang.

- BPSD team
Har sténdigt drenden i de 5 kommunerna pa gang men teamet ar i stort behov av
pafyllnad av medlemmar, framst USK.

- Kognitiva nitverket Ostergétland
Arbetsgruppen har jobbat under 2 ar och ar nu klara med GAP analyser och forslag till
LGVO i bade vardfoérlopp misstankt kognitiv svikt och insatsforlopp.

- Utbildning
Lakemedel och dldre har genomforts for legitimerad hélso och sjukvardspersonal.

- EviKomp
En arbetsgrupp bestaende av representanter fran kommun har tillsammans tagit fram ett
utbildnings spar med moduler for utbildning och reflektion. Berdknas férhoppningsvis var
aktivt och igang i skarpt lage under férsta halvan av 2025. Anna Bodén visar pa storbild
hur strukturen kommer se ut.




e En utvecklad nationell demensstrategi

Demenssjukdomar ar en av var tids stora folkhalsoutmaningar. Antalet som lever med en
demensdiagnos okar. Samtidigt gar forskningen inom omradet snabbt framat. Regeringen har
darfor beslutat om en utvecklad nationell demensstrategi for att starka varden och omsorgen
for personer som har en demenssjukdom.

Information om utveckling av de 7 huvudomraden som identifierades i den forra strategin.
Den nationella demensstrategin har fatt namnet varje dag raknas.

Alltfor lange har demensvarden varit fokuserad pa omvardnad. Med den utvecklade strategin
satter tydliga mal inom utvecklingsomraden som ror férebyggande insatser, diagnosticering
och behovsanpassad halso- och sjukvard. Strategin betonar dven sarskilt ett utvecklat stod till
anhoriga. Allt for att personer med demensdiagnos ska kunna leva ett vardigt och
meningsfullt liv i samhallet.

e Certifiering SaBo / Hemtjanst

2024 startade mojlighet for hemtjanstgrupper att ansdka om certifiering enligt de kriterier
som framtagits for 2024. 2024 inkom ingen ansoékan fran nagot SaBo eller hemtjanst. Vi
diskuterade anledningen och det framkom en samsyn i att 2024 hade flertalet faktorer som
paverkade, byte av ledning och personal men aven inforandet av olika verksamhetssystem
och fokus pa andra saker. Att registrering i kvalitetsregister SveDem nu var ett krav som
bronsniva kan ocksa ha bidragit. Beslut tog att ha kvar och jobba efter samma kriterier 2025.

e Anhorigstod en guide

Anhorigcenter i Motala informerar och presenterar en guide for anhoriga. Guiden ar tankt att
anvandas av verksamheterna att dela ut vid kontakt med anhériga och tanken ar att guiden
ska fungera som stod for anhoriga. Guiden kommer provas i Motala Kommun under 2025 och
foljs upp pa nasta planeringsdag 2026.

e SveDem

Anna Bodén presenterar svedem som kvalitetsregister och visar statistik pa hur det ser ut i
primarvards modulen. Information om nyttan med att titta pa sina resultat i SveDem
Diskussion om hur samtycke efterfragas for kvalitetsregister, det racker med att informera om
att enheten anvander registret. Uppmaning att 6ka registreringarna i Svedem bade
primarvardsmodulen och sdbo modulen. Anna B kan var ett stdd i arbetet om man onskar.

Till sist tips om de kostnadsfria webbinaruim som erbjuds pa sveDems hemsida .

e Hur handlagger vi Nej sdagare?

Ett diskussionsforum dar vi forsoker fa en bild av hur samsyn kring samtycke, ansdkan,
uppfoljning i de fall personen tackar nej till att soka stdd och hjalp fran socialtjansten dar
behov upplevs finnas. Nagra synpunkter som kom fram.



Samverka med andra anhoériga som kanske har mer kannedom och annan relation
till den personen det géller.

- Upprepade hembesok, inte ringa i forst hand.

- ” Halsa pd” ex dagverksamhet for att kunna 6ka forstaelsen for vad man ansoker.
- Jobba for tidiga insatser.

- Teamarbete! Med ex kommunens utredningsteam, anhorigcentrum. hemtjanst,
ansvarig lakare mm

Gruppen kommer fram till att detta ar en prioriterad fraga som maste fortga i varje kommun
under aret 2025 och féljas upp 2026.

e Nyheter

Per Karlsson berattar om blodprover for Alzheimers markdrer. Vilket i forsta hand riktade mot
primarvarden. Inte utbrett an. Invantar riktlinjer vad géller nytt l1akemedel pa marknaden som
faktiskt bromsar sjukdomen. Diskussion om vikten av tidig upptackt och behov av riktlinjer
vilka patienter som ska erbjudas behandling.

FINGER — studien tas upp kort som ett alternativ / komplement till Idkemedelsbehandling.
Besluta tas att ldgga till i VPP — demens vardgivarwebben. Tips dven om svensk
demenscentrum som erbjuder webbutbildning Finger ABC.

e MMSE -NR 3 och klocktest

Vi har nu anvand nya versionen av MMSE sedan varen. Fungerar bra. Skillnader
rakneuppgiften och orienteringsdelar ar svarare, distraktionsuppgiften tar langre tid.

Kognitiva teamen lyfter att den reviderade instruktionen klocktest fungerar bra. Ldkar
representanter tar upp att det ar bra om kognitiva teamet i sammanfattningen aven beskriver
hur klocktestet genomfoérdes under testsituationen och inte bara godkand eller icke godkand.

e Funktions och aktivitetsbeddmning ” Sopp test”

Efter en 6nskan om validering av” Sopp test” som funktion och aktivitets
beddmningsinstrument i basala kognitiva utredningar pa primarvardsniva. Forsta kontakt &r
tagen med FOU och mote ar inplanerat.

e Certifiering utredningsprocessen

Thomas Gylfe presenterar arbetet. Ursprungstanken var ett liknade system som certifiering
sdbo och hemtjanst men beslut av arbetsgruppen att inte goéra detta frivilligt utan obligatorisk
presentation av data. Under 2024 har uppdateringar exelfil gjords. Denna fil fylles i av



kognitiva teamen i KHSV, uppdateringar av aterkopplingsblankett och hur staestik ska
presenteras.

- Kognitiva team i KHSV ansvarar for att fylla i exelfilen och vb pdminna VC om
aterkoppling, foretradelsevis i samband med konsulttraffar. Uppmaning att KHSV
skriver avvikelser vb.

- Insamlingsperiod 1/1 tom 31/4 pa varje exelark.

- Alla utredningar startade fore 31/12 redovisas pa foregaende ark. Detta medfor
att 2 exelfiler kommer vara aktuella en period tom 31/4.

- 1/5 stangs foregaende ars exelark for uppdatering och skickas in till ansvarig for
statestik.

- En forsta sammanstallning av statistik inklusive malvarden pa vardcentralsniva
skickas ut till utredningsteamen, vardcentralschefer och MLA i manadsskiftet
maj/juni.

- Mer detaljrik statistik tas fram till september och diskuteras djupare pa
konsultraffarna pa respektive VC. Lamplig kan enhetschef KHSV och
vardcentralschef bjudas in

- Malvarden 2 parametrar
Mediantid for utredningsmoment

» <90 dagar = gron
» 91-120 dagar=gul
» >120 dagar = rod

Aterkopplingsfrekvens fran Vc till kommunens kognitiva team

» >95% =gron
> <95% =rod

NPH

Diskussion om huruvida kognitiva teamet ska utreda och testa enligt basal rutin personer dar
misstanke om NPH finns eller konstaterad via rontgen pa begaran av neurokirurgen.

Finns endast skattevaxlat att KHSV ‘s uppdrag endast galler vid misstankt demenssjukdom.
Om behov av testning ex MMSE skickas remiss till rehab och inte till kognitiva teamet. En
paminnelse ocksa om att remisserna kan bli battre och tydligare beskrivet vilka kliniska
symtom patienten har som féranleder remiss till neurokirurgen. Detta ar en dialog mellan
lakare till lakare.

Konsultrunder

Efter beslut 2024 ar det nu obligatoriskt med konsultrundor pa VC men kognitiva teamet och
minnesmottagningen. Arbetssattet har upplevts mycket positivt. Dock diskuteras drendegangen och
beslut tas i gruppen att andra till att kommunens kognitiva team lamnar aktuella utredningar till
minnesmottagning. Detta for att minska risken for att patienter hamnar “mellan ” stolarna och inte

tas upp.



e |SS drendegang

Motala har under 2024 testat att ansvariga SSK / AT inom LSS kan ta en direktkontakt med
minnesmottagningen nar avvikelser upptacks genom kartlaggningsverktyget Tidiga Tecken. Detta har
fallit val ut och fler personer inom gruppen LSS har genomgatt demensutredningen och fat diagnos.
Beslut tas att arbetssattet kan anvandas i 6vriga kommuner.

e Kognitivt natverk och presentation uppdrag aldrevardsoverldkare

Boel Eklund, utvecklingsledare LGVO och Bjarne Olinder, aldrevardséverlakare presenterar
tillsammans uppdraget sakomrade kognitiv svikt — Dar en arbetsgrupp genom GAP analyser tagit
fram forlag pa atgarder till LGVO. Analysen pekar pa fortsatt huvudmanna 6vergripande samverkan
for forbattring av processer och arbetssatt. For fortsatt arbete ska personer inom Lokal arbetsgrupp
tillsattas under varen 2025.

Uppdraget som aldrevardséverldkare ar pa 50% och innefattar:

- Regionens ansvariga for lokalt programomrade LPO ” &ldres hélsa och palliativ vard”
Spridning av innehallet i regionens och kommunernas verksamhet

- Helhetssyn pa aldres halsa

- Fokus pa utveckling av dldrevarden

- Taframovergripande strategier for att sakerstalla att dldres vardbehov tillvaratas.

LPO syfte

- Kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard

- Framja huvudmannadvergripande processer

- Framja omstéllningen till ndra Vard med huvudmanna overgripande primarvard som nav

- Berednings av forslag till gemensamma insatser for att forbattra halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbeten

- Kunskapsoverforing mellan nationell och lokal niva inom ramen for
kunskapasstyrningssystem

- Framja patienter- narstaende och medborgarinvolvering

e Fokus 2025
- Certifiering av Sdbo och Hemtjanst
- Certifiering utredningsprocessen
- Evi Komp
- Vardgivarwebben, innehall
-Fortsatt arbete med Nejsdgare. Samarbete mellan socialtjanst och kommun
- Fler medlemmar i BPSD teamet
- Forelasningsdag 2/4 Pingstkyrkan Motala. Kognitiv svikt/ demenssjukdom.






