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Detta nyhetsbrev innehaller information om E-hélsas olika forvaltningsomraden.
Eventuella nyheter eller uppdateringar presenteras under respektive rubrik. Om inget
nytt finns, ldmnas rubriken tom.

e 1177 e-tjanster (personalverktyget)
e 1177 tidbok (webbtidbok)

e 1177 direkt

e 1177 Formulartjdnsten

e 1177 Egen provhantering

e 1177 Stod och behandling

e 1177 journal

e 1177 Nationell patientdversikt (NPO)
e Minvardplan cancer

e Visiba

e ImagineCare egenmonitorering

Var forhoppning ar att detta nyhetsbrev ska bidra till att sprida information och nyheter
om vara tjanster. Har du fragor kring innehallet? Skicka garna ett arende via Stod och
service till E-Halsa.

Observera: Samtliga bilder i nyhetsbrevet &r hamtade fran testmiljoer och innehaller
endast exempeldata.

/ Mvh E-halsoforvaltningen


https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/Index.aspx
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/Index.aspx

1177 e-tjanster (personalverktyget)

Nytt utseende av 1177 E-tjanster personalverktyg planeras 10 februari
2026

Den 10 februari beraknas 1177 E-tjanster personalverktyg fa ett nytt utseende anpassat
till Inera Design System (IDS)

Det nya utseende innebér bland annat att man nar alla sidor via meny till vinster utan
att behova ga tillbaka till 6versikten.

n E-tjiinster personalverktyg

x Vardcentralen Vadstena, Vadstena

(i) Nyttuts

Virdcentralen Vadstena, Vadstena

F Mottagningens irenden ] ¥ Mina brendan [0 (5] Skicka brende

51 Listningsdnskembl

Mer information kommer att skickas ut till lokala administratérer samti gruppen pa
intranatet: E-halsa inspiration och nyheter

1177 direkt/Platform24

Den 30 januari kommer Platform24/1177 direkt stdngas ner i Region
Ostergétland. Informationsmail har skickats ut till chefer i de verksamheter som
senaste aret har haft arenden dvs videobesok eller asynkrona vardinitierade
meddelanden i tjansten.

Rekommenderad arbetssatt efter att Plattform24/1177 direkt stangs ner

e Videobesok: For primarvarden kommer nu Visiba anvandas for videomoéten med
invanare

¢ Invanare ska skicka bild(er): Samtliga verksamheter i primarvarden har en
arendetyp i e-tjdnsterna som mojliggor att ni initierar kontakt med invanaren for
att kunna skicka in bild.

Pa vardgivarwebben finns mer information kring den digitala kontaktvag for invanare
som ersatter 1177 direkt. Denna kommer startas upp pa vardcentralerna i Region
Ostergétland under varen 2026.

1177 journal

Invanare kan logga in pa sitt 1177 konto och lasa journalinformation i 1177 journal som
tex "Anteckningar” och "Provsvar” samt anvdnda e-tjanster tex ”Skicka meddelande till
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https://intranat.regionostergotland.se/grupper/grupper/e-halsa---inspiration-och-nyheter
https://intranat.regionostergotland.se/stod-i-arbetet/applikationer/applikationer-u-o/visiba-digitala-vardmoten
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/utveckling-och-forbattring/pagaende-projekt-och-forbattringsarbeten/inforande-av-ny-kontaktvag-pa-1177.se

0ss” och ”Fdrnya recept”. Atkomsten till 1177 konto och 1177 journal kan begransas
efter individuell bedémning. Beslut om att begransa atkomsten kan fattas av
vardpersonal, myndigheter (Socialtjanst, Polis eller Kriminalvard) eller av
invanaren/patienten sjalv.

Nar det géller barn sa har vardnadshavare atkomst till barnets 1177 journal via
ombudsfunktion fram till dagen da barnet fyller 13 ar. Ungdomen far tillgang till 1177
journal nar hen fyller 16 ar. For ungdomar (13-15 ar) s visas inte 1177 journal men det
ar moijligt att tillgdngliggora journalinformation for ungdomen eller dess vardnadshavare
vid behov. Nar 1177 journal tillgdngliggors for ungdom/vardnadshavare, sa sker detta for
journalinformation fran varje enskild klinik/vardcentral.

De kriterier som styr nar atkomst far eller kan begransas eller tillgangliggoras beskrivs i
1177 journalriktlinje.

Om varden beslutat att begransa eller tillgangliggéra 1177 journal, s kontaktas Stod
och service via arende eller telefon (i akuta fall samt kvall/helg).

Dokumentation av begransande och tillgangliggérande atgéarder

Nar varden bedomer och beslutar om att begransa eller tillgangliggora patientens 1177,
sa dokumenteras atgarden i Cosmic under specifika sokord. Sokordet Begrdnsande
eller tillgangliggbrande atgéarder 1177 finns under Utférda atgarder och har en dynamisk
funktionalitet. Man klickar i "Ja" och da vecklas flera sokord ut. Sokordet kan enkelt
laggas till i fler mallar vid behov. Kontakta i sa fall Termgruppen via Stod och service.

Registrering av atgarder som paverkar patientens 1177

Det ar medarbetare pa Stod och service som genomfor atgarden att begransa eller
tillgangliggora invanarens 1177. Fran och med december 2025 registrerar Stod och
service atgarderna i Patientkortet i Cosmic. | registreringen hanvisar Stod och service till
den journalanteckning dar beddmning och beslut dokumenterats, i de fall begdran om
atgard kommer fran halso- och sjukvarden.

OBS! Atgéarder som &r utférda innan 1 december &r inte registrerade i Cosmic
Patientkort. Det innebdr att under en 6vergangsperiod kan patientens atkomst till 1177
vara paverkad trots att det inte star i Patientkortet.

1177 Nationell patientdversikt (NPO)

Nationell patientdversikt (NPO) samlar journalinformation frn olika vardgivare for att ge
dig som vardpersonal en samlad bild éver patientens vardhistoria. Pa Vardgivarwebben
finns mer information om NPO.

Hur jobbar din verksamhet med NPO? Det finns bilder som kan anvéndas vid till
exempel ett APT. Presentationen heter ”Nationell patientdversikt (NPO) bilder for APT”
dok.nr72115.


https://ledsys.lio.se/Document/Published/24135
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/AutoGen.aspx?page=413
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/AutoGen.aspx?page=413
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/nationell-patientoversikt-npo
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-tjanster/nationell-patientoversikt-npo
https://ledsys.lio.se/Document/Published/72115

ImagineCare egenmonitorering

ImagineCare ar en tjanst for ordinerad egenmonitorering som bestar av en patientapp,
ett anvandargranssnitt, medicinteknisk utrustning, leverans och support. Patienten
egenmonitorerar i hemmet med blatandsuppkopplad utrustning, formular och/eller
skattningar. | anvandargranssnittet kan varden se patientens halsodata och dar erhalls
aven varningar och notifikationer. | tjdnsten kan kommunikation ske via chatt och video.
I ImagineCare finns standardiserad egenmonitorering (fast logik) for astma, diabetes
(typ 2), hjartsvikt och KOL, men det ar daven majligt att individanpassa
egenmonitoreringen med de parametrar, formular och skattningar som visas i tabellen
nedan.

Matvarden Formular Skattningar
Méatvarden Utrustning (=== @ ®
Blodsocker Glukosmatare ACT Andfaddhet
Blodsocker gravid Glukosmatare CAT Aptit
Blodtryck Blodtrycksmatare CRP-resultat Fysisk halsa
Blodtryck gravid Blodtrycksmatare Fragor om smaérta Huvudvark
FEV1 Spirometer IPOS 3 dagar Ilamé&ende
Fysisk aktivitet Manuell registrering IPOS 7 dagar Psykisk halsa
PEF Spirometer KEDS Smarta
Spirometri Spirometer Levnadsvanor Stress
Steg Manuell registering eller PHQ-9 Somn

via Apple Health/health connect
Syremattnad Pulsoximeter PROMIS-10 Trotthet
Sémn Manuell registering eller Symtomkoll vid hjartsvikt | Yrsel

via Apple Health/health connect
Temperatur Kroppstemperaturmatare Tillaggsfragor om KOL
Vikt Vag
Tabell 1. Matvarden, utrustning, formulér och skattningar i egenmonitoreringstjénsten ImagineCare

Det ar mojligt att utveckla tjansten med nya funktioner utifran vardens och
patientgruppers behov. Egenmonitorering kan anvandas i olika vardprocesser och vid
olika diagnoser.

ImagineCare ar en avtalad tjanst som kan anvandas av verksamheter i Region
Ostergétland. Vi hjélper er gdrna vid eventuella frdgor, om ni dnskar utbildning i tjansten
eller vill diskutera utveckling av funktioner. Kontakta oss pa E-halsa via Stod och
service.



https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/AutoGen.aspx?page=327
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService/AutoGen.aspx?page=327

