Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 4, ar 2025

Information

e Kry Ostertull flyttar till Kry Spiran den 31 december

Listade patienter/barn pa Kry Ostertull flyttas till Kry Spiran. De listas 6ver automatiskt 22/12, om de
inte valjer att lista om sig sjdlva. Efter 22/12 kan patienterna lista om sig som vanligt fran Spiran VC
till valfri virdcentral.

P& Ostertull ar det bemannat som vanligt pa VC och BVC varje vardag fram till 31/12. De hjalps at
tillsammans med Spiran att ta hand om de som soker till dem dessa dagar sé att alla hamnar ratt.
Ostertulls familjer fortsiatter nd deras BHV-ssk pa samma telefonnummer som tidigare efter 31/12.
Alla besok pa BVC kommer ske pa plats pa Spiran VC fran 1/1 och framat.

e Den nya socialtjinstlagen

Den nya socialtjanstlagen (2025:400) tradde i kraft den 1 juli 2025. Syftet ar att skapa en mer
forebyggande, tillganglig, jamstélld och kunskapsbaserad socialtjanst — dar stod kan ges tidigt, innan
problemet blivit stort. Implementeringen ar en stor omstallning f6r kommunerna och kommer paga
under flera ar framat.

Anmilningsskyldigheten: Fanns tidigare i 14 kap. 1§ SoL finns nu i 19 kap. 1§ i den nya
socialtjanstlagen. Skyldigheten dr densamma: Om du i ditt yrkesutévande far kinnedom om eller
misstanker att ett barn far illa, ska du anmala detta till socialtjansten.

Ny rutin: Socialtjansten upprattar nu en personakt for alla orosanmalningar, aven de som inte leder
till utredning. Tidigare dokumenterades endast de anmalningar som resulterade i en utredning. Detta
gor att socialtjansten nu kan se hela historien av orosanmalningar for barn inom kommunen, och
darmed fa en battre helhetsbild.

Processen for en orosanmalan:
1. Mottagande och omedelbar skyddsbedomning gors inom 24 timmar for att avgora
om det finns ett akut skyddsbehov.

2. Forhandsbedomning, en mer omfattande bedomning gors inom 14 dagar. Beslut tas
om en utredning ska inledas eller inte.

3. Dokumentation om utredning inleds: En personakt upprattas och utredningen
genomfors. Dokumentation dven om utredningen inte inleds. En personakt
upprittas dnda for att dokumentera anmalan och forhandsbedémningen.
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Cosmic

« Digital l16sning pa information fran MHYV till BVC

For att sikra upp informationen i vardkedjan fran modravarden till BVC har vi pA BHV samarbetat
med MHYV rérande "MHYV checklista till BVC”. Checklistan vi i dag far med internposten.

Har har vi tillsammans arbetat fram en blankett som skickas till BVC i den gemensamma brevladan i
Cosmic.

Vi har en pagaende pilot pa BVC Lambohov, Ryd, Johannelund, Mirum, Geria S6derkoping,
Sandbyhov och Brinken med detta arbetssitt.

Nar vi ser att allt ar pa plats, fungerar som vi 6nskar och vi bedomer att piloten kan avslutas kommer
det mer information till er alla innan det breddinfors.

* Svenska Barnhilsovardsregistret (BHVQ)

Pilot startade den 1 november pa BVC Capio Vasastaden, BVC Valla och BVC Kungsgatan med
automatisk 6verforing av information fran journalen i Cosmic efter besok pa BVC. Var forhoppning ar
att informationen ska ga 6ver som onskat inom kort.

Nar allt fungerar som 6nskat kommer vi skicka information till BHVQ fran alla BVC i var region
under varen 2026. Mer information kommer till er alla innan implementeringen.

Vaccination

 Vaccination och autism

Folkhalsomyndigheten pdminner om stodmaterial som finns for samtal om vaccin.

Detta har aktualiserats utifran att amerikanska smittskyddsmyndigheten (CDC) har publicerat en
webbsida dar de anser att det behovs mer forskning for att kunna séga att vacciner inte ar en orsak till
autism. Dock ar den vetenskapliga slutsatsen redan nu tydlig, och den ar att autism inte orsakas av
vaccination.

Autism ar nadgot man f6ds med och som man har hela livet. Precis som med flera andra
neuropsykiatriska funktionsvariationer beror autism pa bade arftliga faktorer och handelser fore
fodseln (prenatala miljofaktorer). I Sverige har 1—2 procent av befolkningen autism.

Det finns information om vaccinationer och desinformation kring autism, pa Folkhalsomyndighetens
webbsida: Lank till startisad

Fragor och svar om vaccination mot méasslingen, passjuka och réda hund

Att prata om vaccination inom barnhalsovard, elevhilsan och verksamheter

Utbildning

Utbildning for likare och sjukskoterskor pa BVC:

e Hiilsosamtal del 3
Utbildningen kring hilsosamtal for sjukskoterskor pa BVC bestar av tre delar. Del 3 som innehéller

overvikt och obesitas hos barn viander sig ocksa till 1akare pa BVC fram till lunch. Efter lunch
fortsatter det for sjukskoterskor pa BVC om det fordjupade hialsosamtalet.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/att-prata-om-vaccination-inom-barnhalsovard-elevhalsa-och-andra-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/vaccination-mot-massling/fragor-och-svar-om-vaccination-mot-massling-passjuka-och-roda-hund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/att-prata-om-vaccination-inom-barnhalsovard-elevhalsa-och-andra-verksamheter/

Utbildningen vander sig till dig som ar ny sjukskoterska eller lakare pa BVC eller till dig som arbetar
pa BVC och vill ha en repetition eller inte tidigare har haft méjlighet att vara med pa utbildningen.

Nar? Tisdag 24 februari 2026

Var? Digitalt

Anmaélan i Kompetensportalen senast den 17 februari 2026
For er som arbetar i regionen: Lank till anmalan

For er som arbetar pa privat VC: Lank till anmalan

« Introduktionsutbildning barnhilsovard ar 2026

Utbildningen ar en 3-dagarsutbildning enligt SFAM-SR kurskrav

Nar? 26—28 maj varen 2026. Mer information och anmélningsmojlighet kommer langre fram.
Var? Quality Hotel Ekoxen i Linkoping

For vem? Utbildningen ar for ST-ldkare, nyanstillda ldkare och sjukskoterskor pa BVC

Moten for sjukskoterskor pa BVC:

Mote 1 for sjukskoterskor pa BVC varen 2026

Datum och tid Plats

Mandag 2 mars

kl. 9.00-11.30 Linkoping, anmal till féormiddag eller eftermiddag
kl. 13.30-16.00

Tisdag 3 mars

(1. 13.30-16,00 Motala

Onsdag 4 mars

kl.9.00-11.30 Norrkodping, anmal till formiddag eller eftermiddag
kl. 13.30-16.00

Mote 2 for sjukskéterskor pa BVC varen 2026

Datum och tid Plats

Tisdag 19 maj

kl. 9.00-11.30 Linkoping, anmal till formiddag eller eftermiddag
kl. 13.30-16.00

Onsdag 20 maj

(.. 13.30-16.00 gl

Mandag 1 juni

kl. 9.00-11.30 Norrkodping, anmal till formiddag eller eftermiddag
kl. 13.30-16.00

« Horselundersokning av 4-aringar. Grundkurs for sjukskoterskor pa BVC

Nar? Onsdag 18 mars ar 2026 kl. 9.00-15.30
Var? Ytterorat pa Horselvarden US plan 11
Anmalan i Kompetensportalen, eller kontakta Malin Wallberg for mer information
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https://regionostergotland.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=3726
https://regionostergotland.luvit.se/extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=3726
https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=2612

Forskning

« ” Pappor och hormoner” fran Vetenskapens varld

”Kan en pappas hormoner och biologi paverkas av att vara en ansvarstagande far?
Ny forskning foljer effekterna av att papparollen forandras i allt fler lander.
I detta nya forskningsfalt avslojas nu flera tankevackande slutsatser.”

Lank till inspelningen ca 53 min

Boktips, 1as och lyssnartips

« Nytt material pa hemsidan

Vi har uppdaterat informationsbladet om psykologernas telefontid:
"Telefonradgivning informationsblad till vantrum”: Link Dokumenta nr; 72638

Ny broschyr om BHV- psykologernas arbete till foraldrar:
” BHV-psykolog Broschyr”: Lank Dokumenta nr; 72108

Ny broschyr om de enskilda fordldrasamtalen pa BVC
“Foraldrasamtal pa BVC”: Lank Dokumenta nr; 72646

Information om goda toalettvanor ska ges senast vid 10 manaders alder. Ny broschyr att dela ut:
”Skippa bl6jan! Stod till virdnadshavare for tidigare blojavvanjning”

Materialet finns att nd pa var hemsida.

e Podden God Natt

“Valkommen till God natt — en podd om sémn, dar vi utforskar somnens betydelse for halsa,
utveckling och vilbefinnande. Med utgangspunkt i den senaste forskningen tar vi upp fragor som
manga funderar 6ver men sallan far tydliga svar pa.”

Det dr sex avsnitt om sméa barns sémn: Hur mycket somn behover egentligen spadbarn och
forskolebarn? Vad ar normalt nar det giller nattliga uppvaknanden? Och hur kan man som foralder
stotta sitt barn pa ett tryggt och hallbart satt? Genom att sla hal pa myter och lyfta fram
evidensbaserade strategier, ge kunskap och trygghet till familjer i vardagen. Lank

e Tva nya kapitel om somn i Rikshandboken

Framja god somn
Somnens betydelse for barns utveckling, somnbehov i olika aldrar, rad till foraldrar om god
somnhygien for att forebygga somnproblem. Lank

Somnsvarigheter

Kartlaggning och bedomning av somnsvarigheter, foraldraskapsstod, uppfoljning och remittering.
Uppdaterat kapitel pa Rikshandboken. Lank
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https://www.svtplay.se/video/jmLgg6v/pappor-och-hormoner
https://ledsys.lio.se/Document/Published/72638
https://ledsys.lio.se/Document/Published/72108
https://ledsys.lio.se/Document/Published/72646
https://files.builder.misssite.com/ee/f0/eef03a13-5f9d-445c-a065-2cc9b0e6317e.pdf
https://poddtoppen.se/podcast/1835844530/god-natt
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsosamtal/framja-god-somn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsosamtal/somnsvarigheter/

Ovrigt
¢ Livsmedelsverket

”Svenska spadbarnsforaldrar har bra koll pa hur man introducerar mat till sina bebisar. De flesta
barn far smaka pa manga olika sorters mat under forsta aret och ménga foraldrar undviker att ge sota
livsmedel. Det visar en ny undersokning fran Livsmedelsverket om matvanorna hos nio manaders-
barn.”

Foraldrar ar bra pa att lara sina bebisar dta varierat

e Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i
din inbox: Skapa prenumeration har

¢ Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och lakare) tack!

vi Vill Bnska Buskar dig ew vilsam och fin jul och nyr!

/weed viinliga hillsningar Maria § Malin pa Barmhiilsovardsenheten
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/foraldrar-ar-bra-pa-att-lara-sina-bebisar-ata-varierat/?ll=1
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

