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Hej! 
 

Tredje advent är nu passerad och julen närmar sig. Även om solen lyst med sin frånvaro 

under december och det mest varit höstväder så låter det åtminstone som att det finns en 

chans till lite frost och ljus till julhelgen.  

 

Det förstärkta högkostnadsskyddet inom tandvården (tiotandvården) träder i kraft  

den 1 januari 2026. Riksdagen röstade den 3 december för regeringens proposition, 

regeringen beslutade den 4 december om ändringar med anledning av reformen i 

förordningen om statligt tandvårdsstöd och Nämnden för statligt tandvårdsstöd vid 

Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV) fattade den 5 december beslut om 

föreskrifter med anledning av reformen. Förordningsändringarna tydliggör bland annat 

vilken slags tandvård som kan omfattas av reformen, men det görs även ändringar som 

exempelvis innebär att det särskilda tandvårdsbidraget (STB) höjs.  

 

Regelboken för vårdval inom allmäntandvård för barn och unga har reviderats inför 

2026. Regelboken har skickats ut digitalt till samtliga auktoriserade vårdgivare och 

finns även tillgänglig på Region Östergötlands hemsida: 

www.regionostergotland.se/tandvard  

 

Tandvårdsgruppen har under hösten även genomfört en översyn av anvisningarna för 

regionens tandvårdsstöd (N-, F- och S-tandvård). Med anledning av att det nya 

förstärkta högkostnadsskyddet införs 1 januari 2026 kommer de nya anvisningarna för 

regionens tandvårdsstöd att träda i kraft 1 april 2026 (istället för 15 januari som brukar 

vara ikraftträdandedatumet).  

 

Tandvårdens läkemedel finns numera i digital form vilket gör att vi inte kommer att 

skicka ut boken i pappersformat. Ni hittar aktuell skrift på Sveriges Kommuner och 

Regioners hemsida: SKR - Tandvårdens läkemedel 

 

FOKUS (Folktandvårdens kunskapscentrum sydöstra) kurskatalog för 2026 är 

framtagen och publicerad. Kurserna är öppna för både Folktandvården och 

privattandvården i länet. Ni hittar kurskatalogen på Region Östergötlands hemsida:  

www.regionostergotland.se/tandvard 

 

Om ni undrar över något är ni alltid välkomna att kontakta någon av oss inom 

Tandvårdsenheten eller Ekonomiservice. Kontaktuppgifterna bifogas.  

 

Vi önskar er alla en härlig och avkopplande jul och nyår! 

 

God Jul & Gott Nytt År! 
                                    

 

 

http://www.regionostergotland.se/tandvard
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npotandvard/tandvardenslakemedel.62094.html
http://www.regionostergotland.se/tandvard
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Vårdval inom allmäntandvård för barn och unga 
 

Regelboken för vårdval inom allmäntandvård för barn och unga har reviderats inför 

2026.  

 

De viktigaste förändringarna i regelboken för 2026 jämfört med regelboken för 2025 är: 

• Den epidemiologiska variabeln kring självupplevd munhälsa för 18--19-åringar 

har nya svarsalternativ (följer svarsalternativen som kommer att redovisas via 

kvalitetsregistret SKaPa) 

• Rutinerna för ortodontikonsultation har justerats 

• Tandvårdens villkor är genomgångna och uppdaterade  

• Tidpunkten för när listningsersättningen för 3-åringar och nytillkomna barn och 

unga ska utbetalas har justerats 

 

Barntandvårdsersättningen består av två delar, barnpeng och behovspeng. Barnpengen 

för år 2026 uppgår till 1 716 kronor per barn och år och behovspengen för år 2026 

uppgår till 36 kronor per barn och år. Den administrativa hanteringen kring 

behovspengen beskrivs i regelboken.  

 

Listning av barn och unga, rapportering av vårdrapporter, förhandsbedömningar och 

fakturering för behovspengen sker numera via Libretto. Ni hittar användarmanualer och 

instruktionsfilmer på Region Östergötlands hemsida.  

 

Regelboken för vårdval inom allmäntandvård för barn och unga för år 2026 har skickats 

ut digitalt till samtliga auktoriserade vårdgivare och finns även tillgänglig på Region 

Östergötlands hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard  

 

Vårdvalet inom allmäntandvård för barn och unga är även publicerat på 

Upphandlingsmyndighetens hemsida:  

www.upphandlingsmyndigheten.se/hitta-lov-uppdrag 

 

 

Uppföljning av tandhälsan hos barn och unga i Östergötland          

1994-2024 
 

Tandhälsan hos barn och unga i Östergötland har förbättrats genom åren och är generellt 

sett mycket god. Vid en jämförelse med landets övriga regioner följer länets 

kariesutveckling den nationella för både 6- och 19-åringar.  

 

I de epidemiologiska åldrarna 3, 6, 12, 19 och 23 år har 83 procent av barn och unga 

undersökts.  

 

Majoriteten av barn och unga i de epidemiologiska åldersgrupperna har fått sin 

undersökning inom Folktandvården och 12 procent inom den privata tandvården. 

http://www.regionostergotland.se/tandvard
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hitta-lov-uppdrag
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Andelen kariesfria 6-åringar har ökat från 64 procent år 1994 till 81 procent år 2024. 

Andelen 6-åringar med mycket karies (dmft>5) har sedan år 2018 minskat med fyra 

procentenheter.  

 

Utvecklingen av andelen kariesfria 12-åringar och 19-åringar har över tid varit positiv, 

men förbättringen har stagnerat de senaste åren och 2024 var 86 procent av 12-åringarna 

och 48 procent av 19-åringarna kariesfria. 

 

Andel kariesfria 6- och 19-åringar, dmft/DFT=0, i Östergötlands län 

 

Andelen unga med tobaksbruk har ökat i alla åldersgrupper där frågan ställs (bland    

12-, 19- och 23-åringar) där snusning står för den största och ökande delen av bruket. 

Av de 19-åriga flickorna uppgav 14 procent att de snusade, och 23 procent av de 

jämnåriga pojkarna. 

 

Rapporten kommer att återfinnas på Region Östergötlands hemsida 

www.regionostergotland.se/tandvard 
 

 

Nya anvisningar för regionens tandvårdsstöd 
 

Nya anvisningar för regionens tandvårdsstöd, N-, F- och S-tandvård börjar gälla  

1 april 2026.  

 

Anvisningarna för S-tandvård är upprättade med grund i Sveriges Kommuner och 

Regioners (SKR:s) Tandvårdsnätverks vägledning gällande tandvård som ett led i 

sjukdomsbehandling enligt tandvårdslag och tandvårdsförordning.  

 

Anvisningarna för mobil tandvård inom N-tandvård är upprättade med grund i 

Socialstyrelsens nationella riktlinjer, Ramdokument för äldretandvård (Sveriges 

Folktandvårdsförening 2023) samt i de diskussioner som kontinuerligt förs med andra 

regioner.  
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Med gemensamma nationella anvisningar bidrar regionerna till att patienterna får en 

jämlik tandvård oavsett var patienterna bor i landet. De gemensamma nationella 

anvisningarna ska också bidra till att vårdgivare som behandlar patienter från flera 

regioner får en förenklad administration. 

 

I övrigt är det redaktionella ändringar i anvisningarna. Anvisningarna samt 

ändringsexemplar publiceras på Region Östergötlands hemsida:  

www.regionostergotland.se/tandvard 

 

Vi påminner även om att fakturor för regionens tandvårdsstöd ska ha inkommit till 

Region Östergötland inom sex månader från det datum åtgärden utfördes.  

 

 

Nya behandlingstaxor från 1 januari 2026 
 

Regionfullmäktige har beslutat om nya behandlingstaxor för Folktandvården i 

Östergötland.  

 

De nya behandlingstaxorna gäller från och med 2026-01-01 och finns nu under 

Anvisningar på Region Östergötlands hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard 

och kommer att finnas på Folktandvårdens Östergötland hemsida: 

https://www.folktandvardenostergotland.se/ft/behover-du-tandvard/vad-kostar-det 

 

 

Patientavgifter och e-frikort 
 

Om ni har frågor om till exempel patientavgifter och registrering av dessa, 

högkostnadsskydd/ frikort eller tillgång till eFrikort kan ni kontakta Region 

Östergötlands kundtjänst för ekonomi- och patientfrågor. 

 

Så här når ni kundtjänsten: 

 

• Telefon: 010-103 22 88 

 

• E-post: Kundtjänst för ekonomi- och patientfrågor 

/Avgifterochregler@regionostergotland.se 

 

• Post: Region Östergötland, Kundtjänst för ekonomi- och patientfrågor, 581 85 

Linköping 

 

 

 

 

 

http://www.regionostergotland.se/tandvard
http://www.regionostergotland.se/tandvard
https://www.folktandvardenostergotland.se/ft/behover-du-tandvard/vad-kostar-det
mailto:ekonomi@regionostergotland.se
mailto:Avgifterochregler@regionostergotland.se
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Broschyrer och lathund 

 
Med anledning av lagändringen kring tandvård för barn och unga och förändringarna i 

det statliga tandvårdsstödet håller broschyrerna och lathunden på att ses över.  

 

Vi kommer framöver att ha en patientbroschyr som beskriver samtliga tandvårdsstöd 

(dagens lila broschyr) samt en lathund för vårdpersonal.  

 

Så snart de nya trycksakerna är färdigställda kommer vi att skicka ut dessa till 

tandvårdsklinikerna. 

 

 

Symfoni och Libretto 

 
Symfoni för hantering av regionens tandvårdsstöd och Libretto för hantering av 

tandvård för barn och unga. 

 

Användarmanualer och instruktionsfilmer för Symfoni och Libretto finns tillgängliga på 

Tandvårdsgruppens hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard 

 

 

Hemsidan är omarbetad 

 
Tandvårdsgruppens hemsida är omarbetad och återfinns under Samverkan inom 

tandvården, via snabblänken www.regionostergotland.se/tandvard kommer ni direkt till 

hemsidan.  

 

Om det är något ni tycker saknas är ni välkomna att kontakta någon av oss inom 

Tandvårdsgruppen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.regionostergotland.se/tandvard
http://www.regionostergotland.se/tandvard
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Tandvårdsgruppen 
 

 

Maria Johansson, avtalsansvarig tandvård 

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 73 68 

E-post: maria.anna.johansson@regionostergotland.se 

eller region@regionostergotland.se 
 

 

   

 
 

 
   
 
 
 

Joakim Sundelin, tandvårdsstrateg 

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 73 27 

E-post: joakim.sundelin@regionostergotland.se 
 

 

 

Caroline Blomma, tandvårdsstrateg/samhällsodontolog, 

 deltid, främst måndag-torsdag 

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 73 94 

E-post: caroline.blomma@regionostergotland.se 

 

 

Muamer Odzakovic, bedömningstandläkare, tisdag 

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 70 80 

E-post: muamer.odzakovic@regionostergotland.se  

 

Sandra Afram, bedömningstandläkare, tisdag och onsdag 

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 73 69 

E-post: sandra.afram@regionostergotland.se 

 

Annika Eidet, bedömningstandläkare, tisdag  

Tandvårdsgruppen, Region Östergötland, 

581 91 Linköping 

Tel: 010-103 45 57 

E-post: annika.eidet@regionostergotland.se 

mailto:maria.anna.johansson@regionostergotland.se
mailto:region@regionostergotland.se
mailto:joakim.sundelin@regionostergotland.se
mailto:caroline.blomma@regionostergotland.se
mailto:sandra.afram@regionostergotland.se
mailto:annika.eidet@regionostergotland.se
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Ekonomiservice 
(fakturor, kvitton, högkostnadskort och tandvårdskort) 

 

 

 Marie Grahn 

Regionledningskontoret, Ekonomiservice 

Region Östergötland 

581 85 Linköping 

Tel: 010-103 02 03 

E-post: marie.grahn@regionostergotland.se 
 

mailto:marie.grahn@regionostergotland.se

