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Hej!

Tredje advent dr nu passerad och julen nirmar sig. Aven om solen lyst med sin franvaro
under december och det mest varit hostvdder s later det &tminstone som att det finns en
chans till lite frost och ljus till julhelgen.

Det forstérkta hogkostnadsskyddet inom tandvarden (tiotandvarden) tréder i kraft

den 1 januari 2026. Riksdagen rostade den 3 december for regeringens proposition,
regeringen beslutade den 4 december om éndringar med anledning av reformen i
forordningen om statligt tandvardsstdd och Namnden for statligt tandvardsstéd vid
Tandvérds- och ldkemedelsformansverket (TLV) fattade den 5 december beslut om
foreskrifter med anledning av reformen. Forordningsdndringarna tydliggdr bland annat
vilken slags tandvard som kan omfattas av reformen, men det gors dven dndringar som
exempelvis innebdr att det sirskilda tandvardsbidraget (STB) hojs.

Regelboken for vardval inom allméntandvard for barn och unga har reviderats infor
2026. Regelboken har skickats ut digitalt till samtliga auktoriserade vardgivare och
finns #ven tillgéinglig pa Region Ostergdtlands hemsida:
www.regionostergotland.se/tandvard

Tandvardsgruppen har under hdsten dven genomfort en Gversyn av anvisningarna for
regionens tandvardsstod (N-, F- och S-tandvard). Med anledning av att det nya
forstarkta hogkostnadsskyddet infors 1 januari 2026 kommer de nya anvisningarna for
regionens tandvardsstod att trida i kraft 1 april 2026 (istdllet for 15 januari som brukar
vara ikrafttridandedatumet).

Tandvérdens ldkemedel finns numera i digital form vilket gor att vi inte kommer att
skicka ut boken i1 pappersformat. Ni hittar aktuell skrift pa Sveriges Kommuner och
Regioners hemsida: SKR - Tandvérdens likemedel

FOKUS (Folktandvardens kunskapscentrum sydostra) kurskatalog for 2026 ar
framtagen och publicerad. Kurserna &r 6ppna for bade Folktandvarden och
privattandvérden i linet. Ni hittar kurskatalogen p4 Region Ostergdtlands hemsida:
www.regionostergotland.se/tandvard

Om ni undrar 6ver nagot dr ni alltid vdlkomna att kontakta ndgon av oss inom
Tandvardsenheten eller Ekonomiservice. Kontaktuppgifterna bifogas.

Vi 6nskar er alla en hérlig och avkopplande jul och nyar!

God Jul & Gott Nytt Ar!
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Vérdval inom allmiintandvard for barn och unga

Regelboken for vardval inom allméntandvard for barn och unga har reviderats infor
2026.

De viktigaste forandringarna i regelboken for 2026 jaimfort med regelboken for 2025 ar:

e Den epidemiologiska variabeln kring sjalvupplevd munhélsa for 18--19-aringar
har nya svarsalternativ (foljer svarsalternativen som kommer att redovisas via
kvalitetsregistret SKaPa)

e Rutinerna for ortodontikonsultation har justerats

e Tandvardens villkor dr genomgéngna och uppdaterade

e Tidpunkten for nér listningserséttningen for 3-aringar och nytillkomna barn och
unga ska utbetalas har justerats

Barntandvérdsersittningen bestar av tva delar, barnpeng och behovspeng. Barnpengen
for ar 2026 uppgér till 1 716 kronor per barn och &r och behovspengen for ar 2026
uppgér till 36 kronor per barn och &r. Den administrativa hanteringen kring
behovspengen beskrivs i regelboken.

Listning av barn och unga, rapportering av vardrapporter, forhandsbeddmningar och
fakturering for behovspengen sker numera via Libretto. Ni hittar anvindarmanualer och
instruktionsfilmer pd Region Ostergétlands hemsida.

Regelboken for vardval inom allméntandvard for barn och unga for ar 2026 har skickats
ut digitalt till samtliga auktoriserade virdgivare och finns dven tillgénglig pa Region
Ostergétlands hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard

Vardvalet inom allméntandvard for barn och unga dr dven publicerat pa
Upphandlingsmyndighetens hemsida:
www.upphandlingsmyndigheten.se/hitta-lov-uppdrag

Uppfoljning av tandhiilsan hos barn och unga i Ostergétland
1994-2024

Tandhélsan hos barn och unga i Ostergotland har forbittrats genom 4ren och ér generellt
sett mycket god. Vid en jimforelse med landets 6vriga regioner foljer lanets
kariesutveckling den nationella for bade 6- och 19-aringar.

I de epidemiologiska aldrarna 3, 6, 12, 19 och 23 ar har 83 procent av barn och unga
undersokts.

Majoriteten av barn och unga i de epidemiologiska aldersgrupperna har fatt sin
undersokning inom Folktandvarden och 12 procent inom den privata tandvérden.
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Andelen kariesfria 6-aringar har 6kat fran 64 procent ar 1994 till 81 procent ar 2024.
Andelen 6-aringar med mycket karies (dmft>5) har sedan ar 2018 minskat med fyra
procentenheter.

Utvecklingen av andelen kariesfria 12-aringar och 19-&ringar har 6ver tid varit positiv,
men forbittringen har stagnerat de senaste ren och 2024 var 86 procent av 12-dringarna

och 48 procent av 19-aringarna kariesfria.

Andel kariesfria 6- och 19-dringar, dmft/DFT=0, i Ostergétlands liin

Andel kariesfria 6- och 19-3ringar, dmft/DFT=0

100% -

9 9% 81%
78% 76% 77% 75% 74% 75% 739% 12% 72% 74% 73% 78% 79% 79% 0

75% A

49% 48% 50% 48%
50% - 38% 39% 41% 41% 42%
36% 35% 38%
33% 32%
30% 30%

25% A

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—8—6 ar 19 ar

Andelen unga med tobaksbruk har okat i alla aldersgrupper dir frigan stills (bland
12-, 19- och 23-aringar) dir snusning star for den storsta och 6kande delen av bruket.
Av de 19-ariga flickorna uppgav 14 procent att de snusade, och 23 procent av de
jamnériga pojkarna.

Rapporten kommer att aterfinnas pa Region Ostergétlands hemsida
www.regionostergotland.se/tandvard

Nya anvisningar for regionens tandvardsstod

Nya anvisningar for regionens tandvardsstod, N-, F- och S-tandvard borjar gilla
1 april 2026.

Anvisningarna for S-tandvard ér upprattade med grund 1 Sveriges Kommuner och
Regioners (SKR:s) Tandvérdsndtverks vigledning gillande tandvérd som ett led i
sjukdomsbehandling enligt tandvardslag och tandvardsférordning.

Anvisningarna for mobil tandvard inom N-tandvard &r uppréttade med grund i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer, Ramdokument for dldretandvard (Sveriges
Folktandvérdsforening 2023) samt i de diskussioner som kontinuerligt fors med andra
regioner.
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Med gemensamma nationella anvisningar bidrar regionerna till att patienterna far en
jamlik tandvard oavsett var patienterna bor i landet. De gemensamma nationella
anvisningarna ska ocksa bidra till att vardgivare som behandlar patienter fran flera
regioner far en forenklad administration.

I 6vrigt ar det redaktionella dndringar i anvisningarna. Anvisningarna samt
andringsexemplar publiceras pa Region Ostergdtlands hemsida:
www.regionostergotland.se/tandvard

Vi paminner dven om att fakturor for regionens tandvardsstdd ska ha inkommit till
Region Ostergotland inom sex manader fran det datum atgérden utfordes.

Nya behandlingstaxor frian 1 januari 2026

Regionfullméktige har beslutat om nya behandlingstaxor for Folktandvarden i
Ostergdtland.

De nya behandlingstaxorna géller fran och med 2026-01-01 och finns nu under
Anvisningar pa Region Ostergotlands hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard
och kommer att finnas p4 Folktandvéardens Ostergétland hemsida:
https://www.folktandvardenostergotland.se/ft/behover-du-tandvard/vad-kostar-det

Patientavgifter och e-frikort

Om ni har fragor om till exempel patientavgifter och registrering av dessa,
hogkostnadsskydd/ frikort eller tillgang till eFrikort kan ni kontakta Region
Ostergotlands kundtjénst for ekonomi- och patientfrigor.

S4 hér nér ni kundtjénsten:

o Telefon: 010-103 22 88

o E-post: Kundtjinst f6r ekonomi- och patientfragor
/Avgifterochregler@regionostergotland.se

o Post: Region Ostergotland, Kundtjénst for ekonomi- och patientfrigor, 581 85
Linkoping
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Broschyrer och lathund

Med anledning av lagéndringen kring tandvérd for barn och unga och férandringarna i
det statliga tandvardsstddet héller broschyrerna och lathunden pa att ses Gver.

Vi kommer framdver att ha en patientbroschyr som beskriver samtliga tandvardsstod
(dagens lila broschyr) samt en lathund for vardpersonal.

Sa snart de nya trycksakerna ar fardigstdllda kommer vi att skicka ut dessa till

tandvardsklinikerna.

Symfoni och Libretto

Symfoni for hantering av regionens tandvéardsstod och Libretto for hantering av
tandvard for barn och unga.

Anvéndarmanualer och instruktionsfilmer fér Symfoni och Libretto finns tillgdngliga pa
Tandvardsgruppens hemsida: www.regionostergotland.se/tandvard

Hemsidan ar omarbetad

Tandvardsgruppens hemsida dr omarbetad och éterfinns under Samverkan inom
tandvarden, via snabbldnken www.regionostergotland.se/tandvard kommer ni direkt till
hemsidan.

Om det dr nagot ni tycker saknas ar ni vilkomna att kontakta ndgon av oss inom
Tandvardsgruppen.
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Tandvardsgruppen

Maria Johansson, avtalsansvarig tandvard
Tandvérdsgruppen, Region Ostergétland,

581 91 Linkoping

Tel: 010-103 73 68

E-post: maria.anna.johansson@regionostergotland.se
eller region@regionostergotland.se

Joakim Sundelin, tandvardsstrateg
Tandvardsgruppen, Region Ostergotland,

581 91 Linkoping

Tel: 010-103 73 27

E-post: joakim.sundelin@regionostergotland.se

Caroline Blomma, tandvérdsstrateg/samhéllsodontolog,
deltid, framst mandag-torsdag

Tandvérdsgruppen, Region Ostergtland,

581 91 Linkoping

Tel: 010-103 73 94

E-post: caroline.blomma(@regionostergotland.se

Muamer Odzakovic, bedomningstandlikare, tisdag
Tandvérdsgruppen, Region Ostergétland,

581 91 Linkoping

Tel: 010-103 70 80

E-post: muamer.odzakovic@regionostergotland.se

Sandra Afram, bedomningstandlékare, tisdag och onsdag
Tandvérdsgruppen, Region Ostergétland,

581 91 Linkoping

Tel: 010-103 73 69

E-post: sandra.afram@regionostergotland.se

Annika Eidet, bedomningstandlikare, tisdag
Tandvérdsgruppen, Region Ostergétland,
581 91 Linkoping

Tel: 010-103 45 57

E-post: annika.eidet@regionostergotland.se
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Ekonomiservice
(fakturor, kvitton, hogkostnadskort och tandvardskort)

Marie Grahn

Regionledningskontoret, Ekonomiservice
Region Ostergdtland

581 85 Linkoping

Tel: 010-103 02 03

E-post: marie.grahn@regionostergotland.se
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