Region

Ostergétland

Vardrelaterade infektioner (VRI) och utvecklingen av antibiotikaresistenta bakterier ar ett av de storsta hoten
mot den moderna sjukvarden.

Region Ostergétland har, tillsammans med évriga vardaktorer, ett stort ansvar att systematiskt arbeta med att
minska VRI och bromsa utvecklingen av resistenta bakterier.

Stramaarbetet &r ett prioriterat patientsakerhetsomréde inom Region Ostergétland.

SAL, strama ansvariga likare pa Kkliniker, vardcentraler och privata enheter
Stramaarbetet syftar till att minska VRI och forbéttra kvalitén nér det galler infektionsdiagnostik och
antibiotikabehandling. Malet ar att motverka vardrelaterade infektioner och att ge "ratt antibiotika till ratt patient
vid ratt tillfalle”.

Det skall ske genom regelbunden uppféljning, analys och rapportering av resultat, god féljsamhet till Stramas
10-punktsprogram, implementering av vardprogram/riktlinjer, samt en kontinuerlig dialog pa klinikerna/VC.
Dessa arbetsuppgifter ligger inom ldkarnas ansvars- och kunskapsomrade och kan inte delegeras till andra
yrkesgrupper. Arbetet bor dock bedrivas i lokala team pa kliniken/VVC med multidisciplindr sammanséattning som
t.ex. hygienansvariga, CVK/KAD-ansvariga sjukskodterskor och verksamhetsutvecklare.

Stramaansvariga ldkare erbjuds uthildning och stod fran de 6vergripande Stramagrupperna.

Stramaldkarna utses av respektive verksamhetschef och tid ska avsattas for uppdraget.

Uppdragen innefattar:
> Att vara klinikens/ vardcentralens kontaktperson i det lokala stramaarbetet.

> Att vara delaktig i kommunikationen med Stramagrupperna inom primarvard respektive
sjukhus.

> Ansvara for klinikens/vardcentralens data pa Stramaportalen och skapa forum for diskussioner
kring antibiotikafdrbrukning och resistenslége.

> Ansvara for framtagning och revidering av lokala riktlinjer inom omradet VRI och
antibiotikaanvandning (behandling och profylax).

> Ansvara for implementering av nationella, regionala och lokala vardprogram mot VRI (ex
atgardspaket mot postoperativa infektioner, skétsel av centralvendsa infarter och hantering av
kvarliggande urinkatetrar (KAD))

> Ansvara for information och utbildning av sina kollegor inom omradet och sorja for att
Stramas 10-punktprogram implementeras.

> SAL pa sjukhus ansvarar for att bygga upp och leda klinikens Strama/ VRI-team.

> SAL pa sjukhus ska tillsammans med verksamhetschef ansvara for att arligen genomféra
dialog/ kvartssamtal med stramaexpert.
Dokumentation ska goras i SAL checklistan dar resultaten redovisas, utvérderas och
forbattringsatgarder presenteras.

> SAL pa sjukhus ansvarar for validering och aterrapportering av data fran infektionsverktyget.
Infektionsverktyget ar ett IT-stod for kontinuerlig registrering av vardrelaterade infektioner
och antibiotika och ger information om de fem viktigaste VRI-diagnoserna (blodférgiftning,
urinvagsinfektion, postoperativ sarinfektion, lunginflammation och Clostridie difficile-orsakad
diarré). SAL ska kontinuerligt folja klinikens resultat via utdatarapporter i
infektionsverktygets rapportverktyg for att identifiera lokala forbattringsatgarder.
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