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1 Sammanfattning

Region Ostergétland ansvarar for att alla barn och unga som ar folkbokférda i ldnet regelbundet erbjuds
avgiftsfri fullstandig allméntandvard, inklusive forebyggande och sjukdomsbehandlande atgarder, till och
med det &r de fyller 23 &r. Genom Vardval inom allmantandvard fér barn och unga i Ostergétland ges samtliga
barn och unga, 3 - 23 ar, mdjlighet att vidlja auktoriserade tandldkare inom Folktandvarden eller
privattandvarden for sin allmantandvard. Malet for tandvarden &r enligt Tandvardslagen en god tandhélsa
och en tandvard pa lika villkor for hela befolkningen. Tandhélsoutvecklingen hos barn och unga i regionen
foljs genom att de vardgivare som &r auktoriserade inom vardvalet rapporterar in epidemiologiska
tandhélsodata for 3, 6, 12, 19 och 23-aringar. Resultatet presenteras i rapporten “Uppféljning av tandhalsan
hos barn och unga i Ostergdtland 1994-2020". Enligt WHO:s definition &r tandhélsa mer &n bara franvaro av
sjukdom, individen ska kunna le, tugga, tala och kdnna ett psykosocialt valbefinnande utan att begransas av
munhalan. For att utvardera hur detta mal uppnas kompletterar enkaten om 19-aringarnas sjalvupplevda
tandhélsa de objektiva tandhalsomatten som vardgivarna rapporterar, med individernas skattning av sin
tandhalsa.

Syftet med 19-drsenkaten ar att komplettera den epidemiologiska tandhdlsodatan med en bild av individens
sjalvupplevda tandhélsa och sjalvskattade kunskap om tandhélsa for att erhalla en mer omfattande
helhetsbild av tandhélsan hos ungdomarna i lanet. Enkaten utgora en kvalitetskontroll av den tandvard som
erbjudits de unga under uppvéaxten och ger information om framtida vardbehov. Det langsiktiga syftet med
enkaten ar att identifiera eventuella omraden med lagre sjilvskattad kunskap och/eller lagre sjalvupplevd
tandhalsa for att vid behov kunna séatta in riktade insatser.

Samtliga 19-&ringar i Ostergétland ska i samband med revisionsundersékning erbjudas att fylla i enkdten om
sjalvupplevd tandhalsa. Fragorna i enkaten ror den svarandes upplevda kunskap och hur individen upplever
att dennes mun och tander paverkar tre dimensioner av tandhélsan: socialt, livskvalitet och funktion samt
generellt hur nojd denne ar med sin tandhalsa, vilken ger ett sammanfattande omdéme om individens
uppskattning av sin tandhalsa.

Svarsfrekvensen pa enkdten bland undersokta 19-aringar i lanet ar 2020 var 30 procent. Da andelen
undersokta 19-aringar pa grund av covid-19 pandemin var 1ag (31 %) var svarsfrekvensen av samtliga
folkbokférda 19-aringar i lanet mycket lag, nio procent. Resultatet for ar 2020 presenteras darfér i huvudsak
pa lansniva och over en 7-arsperiod, fran ar 2014 till ar 2020, och ska tolkas med forsiktighet.

87 procent av de 19-aringar som besvarat enkaten ar generellt néjda med sin mun och sina tander, vilket &r
ett relativt oférandrat resultat jamfort med tidigare ar. En hogre andel i gruppen utan registrerad
kariessjukdom var néjda med sin mun och sina tander, 88 procent, jamfort med gruppen med kariessjukdom
dar 75 procent var ndjda och ocksa en stérre andel undvek att skratta (43 %).

Andelen 19-aringar som tycker att de har kunskap om hur kariessjukdom uppstar och kan undvikas ar hog
sedan 2014. Samtliga svarande ar 2020 uppger att de vet hur de undviker att hal uppstar men, liksom tidigare
ar, kanner en lagre andel till vikten av att anvanda fluortandkréam, 89 procent. Andelen 19-aringar som vet
hur tandlossning uppkommer och hur den kan undvikas har 6kat de senaste tva aren. Ar 2020 tyckte 57
procent av de svarande att de har kunskap om varfor det blir tandlossning och en dn storre andel, 61 procent,
att de vet hur tandlossningssjukdom kan undvikas.
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Det ar ingen eller liten skillnad mellan kariesfria ungdomar och ungdomar med registrerad karies vad galler
deras uppfattning om sin kunskap om karies och tandlossning. 90 procent i den kariesfria gruppen vet att det
ar viktigt att anvanda fluor, medan motsvarande andel i gruppen med karies ar 6 procentenheter lagre.

Andelen 19-aringar som ar 2020 uppger att de undvikit att skratta (26 %) eller kédnt sig genererade (30 %) pa
grund av sina téander och sin mun ar tdmligen oférandrad jamfort med tidigare ar. Andelen 19-aringar som
undvikit normalt umgéangesliv pa grund av sin mun och sina tander ar 1ag (3 % ar 2020) och har sa varit 6ver
studerad tid.

Andelen 19-aringar som matt daligt eller skamts pa grund av sin mun och sina tdnder har 6kat nagot 6ver
studerade ar, fran 28 procent ar 2014 till 34 procent ar 2020. Andelen 19-aringar som kant sig nedstamda pa
grund av sin mun och sina tander (22 % ar 2020) ar tamligen konstant sedan ar 2014.

42 procent uppgav att de har haft svart att tugga pa grund av sin mun och sina tander, ett resultat som ar
relativt oférandrat sedan &r 2014. Over tid har en ungefir en femte del av de unga angett besvar med
huvudvark. Andelen 19-aringar som upplevt besvar med isningar ar alltjamt hog (83 %).

En storre andel flickor an pojkar har upplevt besvar relaterade till sin mun och sina tdnder. Andelen flickor
som matt daligt eller skamts for sin mun eller sina tander har 6kat med 15 procentenheter fran ar 2014 till
ar 2020, fran 28 procent till 43 procent. Motsvarande utveckling for pojkar under samma period ar en 6kning
pa tre procentenheter, till 24 procent ar 2020.

1.1  Slutsatser

. De flesta ungdomar, bade flickor och pojkar, ar néjda med sin mun och sina tdander men ungdomar med
kariessjukdom ar mindre néjda och uppger i stérre utstrackning besvar.
. Kunskap om kariessjukdom och tandlossning ar generellt god medan kunskap om vikten av fluor ar lagre

i gruppen med kariessjukdom. Det &r av stor vikt att barn och unga informeras om vikten av
tandborstning med fluortandkram tva ganger per dag.

. En storre andel flickor an pojkar uppger besvar pa grund av sin mun och sina tander. En 6kande andel
flickor uppger att de skdmts pa grund av sin mun och sina ténder.
. Nationellt och internationellt ses ett intresse for en systematisk matning av den sjalvupplevda

tandhalsan for att fa en 6vergripande bild av individens och befolkningens halsotillstand. Fran och med
ar 2022 forandras uppféljningen av ungas sjalvupplevda tandhalsa inom ramen fér vardval inom
allmantandvard for barn och unga i Ostergétland. Den separata enkiten tas bort och istéllet tillkommer
den Overgripande fragestdllningen “Hur beddémer du att din tandhédlsa ar idag”, vilken Svenskt
Kvalitetsregister for karies och parodontit (SKaPa) rekommenderar och redovisar i sina slutrapporter
sedan nagra ar tillbaka, ingd i ordinarie uppféljning av epidemiologiska tandhélsodata som vardgivarna
rapporterar.
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2 Inledning

2.1 Bakgrund

Region Ostergétland ansvarar for att alla barn och unga som ar folkbokférda i ldnet regelbundet erbjuds
avgiftsfri fullstandig allmantandvard och erforderlig specialisttandvard till och med det ar de fyller 23 ar. Med
fullstandig tandvard avses atgarder for att forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador i munhalan,
som ur odontologisk synvinkel ger ett val fungerande och estetiskt godtagbart resultat (1). Genom Vardval
inom allméntandvard fér barn och unga i Ostergétland ges samtliga barn och unga, 3 - 23 &r, mojlighet att
valja auktoriserade tandldkare inom saval Folktandvarden som privattandvarden for sin allmantandvard.
Malet for tandvarden &r enligt Tandvardslagen en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor fér hela
befolkningen (2). | Ostergétland féljs utvecklingen av tandhélsan hos barn och unga i regionen genom att de
vardgivare som ar auktoriserade inom vardvalet rapporterar in epidemiologiska tandhilsodata
(kariesforekomst, forekomst av temporomandibulédr dysfunktion/smarta samt tobaksbruk) fér 3, 6, 12, 19
och 23-aringar. Uppfoljningen presenteras i rapporten “Uppfoljning av tandhalsan hos barn och unga i
Ostergotland 1994-2020”(3) . Enligt WHOSs definition dr tandhilsa mer dn bara franvaro av sjukdom, individen
ska kunna le, tugga, tala och kdnna ett psykosocialt vdlbefinnande utan att begransas av munhalan (4). For
att utvardera hur detta mal uppnas kompletterar enkdten om 19-dringarnas sjalvupplevda tandhalsa de
objektiva tandhalsomatten som vardgivarna rapporterar med individernas skattning av sin tandhalsa.
Tillsammans ger de en mer omfattande helhetsbild av tandhalsan hos ungdomarna i lanet.

Individens sjalvskattning av tandhalsan ar associerad med férekomst av bettfel, rokning, tandsjukdom (karies
och parodontit) och risk att utveckla tandsjukdom och kan diarmed ocksa ge information om framtida
vardbehov (5-8). Den avgiftsfria tandvarden fér barn och unga ska omfatta bade hélsoframjande insatser och
sjukdomsbehandling, samt ge individen kunskap och verktyg for att bibehalla eller uppna en frisk och
valfungerande mun (9). Enkatresultatet ger, genom de fragestallningar om sjalvskattad tandhalsa och
kunskap som enkdten belyser, en bild av den tandvard den unga fatt inom den offentligt finansierade
tandvarden for barn och unga.

Enkdten har sedan den introducerades &r 2004 vint sig till 19-&ringar i Ostergétland. Anledningen till att
denna aldersgrupp valdes ut att besvara enkdten var att 19-aringarna till och med ar 2016 var den aldsta
aldersgruppen som omfattades av den avgiftsfria tandvarden for barn och unga. Slutaldern fér den avgiftsfria
tandvarden foér barn och unga ar numera hojd till 23 ar, men enkéaten vander sig alltjamt till aldersgruppen
19-aringar. Anledningen till detta ar i huvudsak att ungdomar efter avslutad gymnasieutbildning har en hogre
rorlighet geografiskt och enkaten skulle vid en forhéjd alder pa malgruppen inte i samma utstrackning
utvdrdera den vard som den unga fatt i sin uppvixtkommun eller i Ostergétland.

Coronapandemi har paverkat tandvarden i Ostergdtland under en stor del av &r 2020. | ett nationellt
perspektiv har tandvarden i Ostergétland haft en stérre pdverkan av pandemin dn tandvéarden i andra
regioner, med en stdrre minskning i antalet regelbundna undersékningar (10). Folktandvarden Ostergétland
hade, med undantag for jourkliniker samt specialisttandvard, sina kliniker stangda mellan mars och augusti
ar 2020 for att kunna hjalpa till med att tillgodose hélso- och sjukvardens behov av skyddsutrustning (3). En
prioritering av barnpatienterna gjordes darfor, dar de yngsta aldersgrupperna samt barn och unga med 6kad
risk kallades till tandvarden nir varden dterupptogs. Aven privattandvarden har under samma tidsperiod haft
inskrankningar av sin verksamhet.
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2.2 Syfte

Syftet med 19-arsenkaten ar att komplettera de objektiva epidemiologiska data med en bild av individens
sjalvupplevda tandhélsa och sjalvskattade kunskap om tandhalsa samt utgbra en kvalitetskontroll av den
tandvard som erbjudits de unga under uppvaxten.

Det langsiktiga syftet med enkaten &r att identifiera eventuella omradden med lagre sjalvskattad kunskap
och/eller lagre sjalvupplevd tandhalsa for att vid behov kunna sétta in riktade insatser.

3 Metod

Samtliga 19-&ringar i Ostergdtland ska i samband med revisionsundersdkning erbjudas att fylla i enkidten om
sjalvupplevd tandhalsa. Enkdten lamnas ut av tandkliniken och 19-aringen fyller i den under sitt besok.
Enkaten kan fyllas i pa papper eller digitalt pa lasplatta. Behandlande tandldkare fyller i kommuntillhérighet
och nytillkommen karies mellan tdnderna (approximalt) pa permanenta tander (DSa= Decayed Surfaces
approximal). Samtliga enkéater, ocksa de enkater de unga valt att avstd fran att fylla i, skickas in till
Tandvardsenheten for registrering och bearbetning (1).

Fragorna i enkaten som 19-aringen besvarar rér den svarandes upplevda kunskap om karies, tandlossning
och fluor. Vidare sa beror fragorna hur individen upplever att dennes mun och tdnder paverkar tre
dimensioner av tandhalsan: socialt (om munnen och/eller tanderna gjort att de kant sig genererade, undvikit
att skratta eller undvikit normalt umgangesliv), livskvalitet (om de skamts eller kant sig nedstdmda) och
funktion (upplevt besvar med svarigheter att tugga, huvudvark eller isningar). Sista fragan i enkaten ar en sa
kallad “global halsofraga” som ger ett sammanfattande omdéme om individens bedémning av sin tandhélsa
och generellt hur néjd den d&r med sin tandhélsa. Den svarande fyller ocksa i kon (man eller kvinna). Samtliga
fragor ar validerade (11).
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4 Resultat

4.1 Svarsfrekvens

Under 2020 besokte 1649 stycken 19-3ringar tandvarden i Ostergétland for en undersékning, vilket var 31
procent av de 5257 19-3ringar som var folkbokférda i Ostergdtland. Fér 33 procent av de 19-3ringar som
undersoktes skickades enkater in till Tandvardsenheten (545 st). Efter att felaktiga enkater och enkéater dar
19-aringen valt att inte svara tagits bort aterstod 493 stycken enkatsvar, dessa utgor underlag for det resultat
som presenteras. Av dessa 493 enkdterna hade 66 stycken (13 %) besvarats digitalt och 427 stycken (87 %)
pa papper, 249 stycken (51 %) av pojkar, 238 av flickor (48 %). For sex stycken (1 %) enkater saknas uppgift
om kon. Svarsfrekvensen pa enkaten bland de undersokta 19-aringarna ar 2020 var ddarmed 30 procent, vilket
ar nagot lagre an tidigare ar. Svarsfrekvensen har de senaste fem aren legat mellan 58 och 39 procent av de
19-aringar som besokt tandvarden.

Andelen 19-aringar som besvarat enkdten av samtliga folkbokforda 19-aringar i lanet var mycket lag, 9
procent, ar 2020. Som jamforelse besvarades ar 2019 1789 stycken enkéater av de totalt 5247 stycken
folkbokforda 19-aringarna, vilket motsvarade 34 procent.

Diagram 1.
Andel 19-aringar som besokt tandvarden och svarat pa enkdt om sjalvupplevd tandhélsa av samtliga
folkbokforda i respektive kommun ar 2020.

Andel 19-dringar som besdkt tandvarden och besvarat enkit
per kommun, 2020
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Andelen 19-aringar som svarat pa enkaten, av dem som besokte tandvarden ar 2020, varierar mellan 0 och
70 procent mellan lanets kommuner. Da andelen 19-aringar som besokt tandvarden fér undersékning ar lag
i samtliga kommuner ar andelen av befolkningen som svarat pa enkaten generellt lag. Vidare ar antalet
individer som svarande pa enkaten f3, i synnerhet i sma kommuner. D3 andelen och/ eller antalet svarande
ar lagt pa kommunniva presenteras resultatet for ar 2020 i huvudsak pa lansniva.
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4.2 Generell nojdhet

Diagram 2.
Andelen 19-aringar som generellt ar néjda med sin mun och sina tander dren mellan ar 2014 och ar 2020.
Andel 19-aringar som &r néjda med sin mun och sina tinder, 2014-2020
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Ar 2020 angav 87 procent av de svarande att de dr néjda med sin mun och sina tinder. De senaste sju aren
har andelen som anser sig néjda med sin mun och sina tander varit relativt oférandrad (85-88 %). Andelen
19-aringar som generellt ar ndjda med sin mun och sina tdnder ar 2020 varierar nagot mellan kommunerna,
mellan 76 och 93 procent anser sig nojda.

4.3 Kunskap
Diagram 3.
Andelen 19-aringar som anser att de har kunskap om karies ar 2014 till 2020.
Andel 19-aringar med kunskap om karies, 2014-2020
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Andelen 19-dringar som tycker att de har kunskap om hur kariessjukdom uppstar och kan undvikas &r hog.
Mellan ar 2014 och 2020 har andelen som angett att de har kunskap om dessa fragor varit éver 93 procent.
Ar 2020 uppger 96 procent av de svarande att de vet varfor det blir hal i en tand och 100 procent att de vet
hur de undviker att hal uppstar. Andelen som vet att det ar viktigt att anvanda fluortandkram under samma
period ar, om an hog, nagot mindre (88 - 92 %, 89 % ar 2020).

Diagram 4.
Andelen 19-aringar som anser att de har kunskap om tandlossning ar 2014 till 2020.
Andel 19-aringar med kunskap om tandlossning, 2014-2020
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Andelen 19-aringar som vet hur tandlossning uppkommer och hur den kan undvikas har 6kat de senaste tva
aren. Ar 2020 angav 57 procent att de har kunskap om varfor det blir tandlossning och en nagot storre andel,
61 procent, angav att de vet hur tandlossningssjukdom kan undvikas.
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4.4 Socialt

Diagram 5.
Andelen 19-dringar som upplevt socialt relaterade besvar pa grund av sin mun eller sina téander ar 2014 till
2020.

Andel 19-aringar med socialt relaterade besvir orsakade av
mun eller tinder, 2014-2020
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Av de ungdomar som besvarat enkaten ar 2020 angav 26 procent att de undvikit att skratta pa grund av sin
mun och sina tander och 30 procent att de kant sig generade pa grund av sina tdnder och sin mun. Resultatet
for &r 2020 ar tamligen likvardigt det for tidigare &r. Over 7-arsperioden anger ungefir en fjirdedel av
ungdomarna som besvarat enkaten att de undvikit att skratta, och knappt en tredjedel att de kant sig
generade, 6ver sin mun och sina tander.

Andelen 19-aringar som undvikit normalt umgangesliv pa grund av sin mun och sina ténder ar lIag och har sa
varit 6ver tid. Ar 2020 svarade tre procent av ungdomarna att de undvikit normalt umgangesliv pa grund av
sin mun och sina tander.
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4.5 Livskvalitet

Diagram 6.
Andelen 19-dringar som upplevt livsstilsrelaterade besvar pa grund av sin mun eller sina tander ar 2014 till
2020.

Andel 19-aringar med livsstilsrelaterade besvir orsakade av
mun eller tinder, 2014-2020
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Andelen 19-aringar som matt daligt eller skamts pa grund av sin mun och sina tander har 6kat nagot dver tid,
fran 28 procent ar 2014 till 34 procent ar 2020.

Andelen 19-aringar som kéant sig nedstdmda pa grund av sin mun och sina téander ar tamligen konstant sedan
ar 2014. Ar 2020 uppgav 22 procent att de kint sig nedstimda pa grund av sin mun och sina tinder.
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4.6 Funktion

Diagram 7.
Andelen 19-dringar som upplevt funktionella besvar pa grund av sin mun eller sina tdnder ar 2014 till 2020
Andel 19-aringar med funktionella besvar fran mun eller tinder,
2014-2020
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Av de 19-aringar som besvarat enkaten ar 2020 angav 42 procent att de har haft svart att tugga pa grund av
sin mun och sina tander, ett resultat som &r relativt oférdndrat sedan ar 2014. Over tid har ungefir en
femtedel av ungdomarna angett besvar med huvudvirk. Ar 2014 uppgav 21 procent funktionella besvar i
form av huvudvark, ar 2020 var andelen 24 procent. Andelen 19-aringar som upplevt besvar med isningar ar
hog och den tendens som anats tidigare ar, med en

minskad andel som anger besvir, ses inte ar 2020. Ar 2020 uppgav 83 procent att de besvarats av isningar.

4.7 Karies irelation till sjalvupplevd tandhalsa

Nytillkommen approximal karies mellan tdnderna (DFSa) registrerades i samtliga 493 inkluderade enkater. |
58 enkater (12 %) registrerades att ungdomen hade karies (DFSa>0) vilket dr en lika stor andel som
foregaende ar. 13 procent av pojkarna hade karies och 10 procent av flickorna.
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Diagram 8.
Andelen 19-aringar som generellt 4r ndjda med sin mun och sina tdnder med respektive utan kariessjukdom.

Andel 19-dringar med eller utan karies som &r ndjda med
sin mun och sina t3nder, 2020
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Vad giller kunskapsfragorna noterades ingen eller en liten skillnad mellan gruppen kariesfria och de med
registrerad karies. En mycket hog andel, 100 procent av de kariesfria ungdomarna och 98 procent av
ungdomarna med karies, har kunskap om hur de undviker karies. 61 procent av de kariesfria ungdomarna
vet hur de undviker tandlossning och 62 procent av dem med karies. Skillnaden mellan grupperna ar nagot
storre vad galler kunskapen om fluortandkram, dar 90 procent i den kariesfria gruppen vet att det ar viktigt
medan motsvarande andel bland dem med karies ar sex procentenheter lagre (84 %).

| gruppen som hade registrerad kariessjukdom var 75 procent generellt néjda med sin mun och sina tander,
vilket var en lagre andel jamfort med gruppen utan registrerad karies, dar 88 procent var ndjda.

Diagram 9.
Andel 19-aringar med besvar pa grund av sin mun och sina tander ar 2020 fordelat pa kariesfria respektive
kariessjuka.

Andel 19-aringar med eller utan karies som har besvir
relaterade till mun och tinder, 2020

100

Pracent

20

Undvikit att skratta  Matt daligt eller Undvikitnormak  Haft svSrtatttugga  Haft huvudvirk
skamts umgangesliv

@ Ingen karies W EKaries
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Diagram 9 visar att gruppen ungdomar med kariessjukdom generellt har en samre sjalvupplevd tandhalsa an
den kariesfria gruppen. Storst skillnad mellan grupperna &r det i frdgan om att undvika att skratta, dar
andelen med karies som undviker att skratta ar 41 procent, jamfort med 24 procent i gruppen kariesfria. |
gruppen med karies, anger 10 procentenheter fler att de matt daligt eller skamts, 5 procentenheter fler att
de undvikit normalt umgéangesliv, 14 procentenheter mer har haft svart att tugga mat och sex procentenheter
fler att de haft besvar med huvudvark pa grund av sin mun och sina tander. Andelen som anger besvar med
isningar ar ungefar lika stor for bagge grupperna, kariesfria (83 %) och de med registrerad karies (84 %).

4.8 Kon

Andelen flickor som anger att de generellt 4r ndjda med sin mun och sina tdnder ar 86 procent och
motsvarande andel fér pojkar dr 88 procent. Aven om fragestillningen delas upp i andel flickor respektive
pojkar som ar nojd i helt nojda, ntjda eller ganska néjda sa finns dar ingen skillnad mellan kénen.

Diagram 10
Andelen 19-aringar som saknar kunskap om tandlossning respektive har besvar pa grund av sin mun och sina
tander fordelat per kén ar 2020.

Andel 19-dringar flickor och pojkar som saknar kunskap om
tandlossning resp. har besvar relaterade till sin mun och sina tinder,
2020
50
40
£ 30
4
2 20
10
]
Vet ntehur man undviker Undv kit att skratta Matt daligt eller skdmts Haft huvudvark
tandlossning
EPojkar OFkckor

Diagram 10 visar resultatet for de fragestallningar déar skillnader mellan flickor och pojkar dr som storst.
Bland flickorna ar det 13 procentenheter fler som undvikit att skratta, 19 procentenheter fler som matt daligt
eller skamts och 14 procentenheter fler som besvérats av huvudvark. En storre andel pojkar (42 %) an flickor
(37 %) uppger att de inte vet hur de undviker tandlossning.
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Diagram 11.
Andelen 19-aringar som matt daligt eller skamts for sin mun eller sina tander ar 2014 till ar 2020 férdelat per
kon.

Andel 19-aringar flickor och pojkar som matt daligt eller skimts
far sin mun eller sina ténder, 2014-2020
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Andelen flickor som matt daligt eller skamts for sin mun eller sina tander har 6kat med 15 procentenheter
fran ar 2014 till ar 2020, fran 28 procent till 43 procent. Motsvarande utveckling for pojkar under samma
period ar en 6kning pa tre procentenheter, till 24 procent ar 2020.

Diagram 12.
Andelen 19-aringar som undvikit att skratta pa grund av sin mun eller sina tander ar 2014 till ar 2020 fordelat
per kon.

Andel 19-aringar flickor och pojkar som undvikit att skratta
pa grund av sin mun eller sina tinder, 2014-2020
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Andelen flickor som unduvikit att skratta pa grund av sin mun och sina tander dr oférandrat ungefar 30 procent
(29-32 %) 6ver de studerade aren. Andelen pojkar som undvikit att skratta pa grund av sin mun eller sina
tander har under samma period varierat mellan 19 och 25 procent
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5 Diskussion

Den orala halsan ar en betydelsefull del av individens allmanhilsa, valbefinnande och livskvalitet. Oral hélsa
innebar, forutom franvaro av sjukdom i munhalan, att individen ska kunna le, tugga, tala och kidnna
psykosocialt vilbefinnande utan att begrdansas av munhalan (4). Traditionellt har munhélsa definierats som
franvaro av sjukdom men vikten av en vidare definition och en systematisk méatning for att fa en bra och
overgripande bild om hélsotillstandet i befolkningen har bland annat papekats av utredningen om jamlik
munhalsa (12). Den internationella tandldkarorganisationen FDI World Dental Federation antog ar 2016 en
vidare definition av oral hdlsa som inkluderar patientens egen upplevelse. Nyligen publicerades utifran deras
definition en lista med 31 utfallsmatt som kan anvandas for att beskriva och jamfora munhiélsa globalt.
Matten utgar fran tre centrala omraden: sjukdoms- och tillstandsstatus, fysiologisk funktion och psykosocial
funktion (13). Exempel pa fragor ar: Hur ofta det senaste halvaret patienten haft svart att dta pa grund av
sina tander? Har patienten plack (bakteriebeldggning)? Blodning vid sondering? Ytterligare en studie har
utifran FDI:s definition sammanfattat 13 fragor, fyra kliniska och nio sjalvrapporterade, relevanta for att
beskriva munhélsa i ett svenskt sammanhang (14). Exempel pa fragor fran denna studie ar: Formaga att tugga
mat? Antalet kariesskador och fyllda tdnder? Hur ofta patienten till féljd av sin mun och sina ténder eller
proteser kant sig spand under det senaste aret? Exemplen belyser dmnets aktualitet- att inkludera
patientrapporterade matt for att fa en helhetsbild av tandhélsan.

SKaPa redovisar i sina slutrapporter ett matt pa andelen friska avseende karies och parodontit (8). Mattet &r
en sammanvagning av; individens sjalvupplevda munhiélsa och professionens uppfattning om individens risk
att utveckla karies och tandlossning. Andelen unga (11-19 ar) som &r friska (kariesrisk= 0, parodontal risk= 0
samt upplever sin munhélsa som god eller mycket god) enligt den definitionen &r 58 procent.

| SKaPas slutrapporter redovisas sjalvskattad munhalsa for de organisationer som anvander beslutsstodet R2.
(R2 ar ett datoriserat riskbedémningsverktyg som ar kopplat till T4 och det system som anvands mest
frekvent inom Folktandvardsorganisationerna (15)). Patienterna besvarar da fragan "Hur bedémer du att din
tandhaélsa ar idag” med svarsalternativen mycket god, god, dalig och mycket dalig (8). Fragan &r en sa kallad
"global hdlsofraga” som anvands som proxy for sjalvskattad munhalsa. | enkdten om Sjalvskattad munhélsa
finns en motsvarande fragestallning: “generellt hur noéjd dr du med din mun och dina tinder”, med
svarsalternativen helt néjd, ndjd, nojd i stort sett, nagot missnéjd, missndjd, extremt missnojd). | SKaPas
slutrapport for 2020 anger >85 procent av unga (11-19 ar) att de har en god sjédlvskattad munhélsa. Andelen
19-&ringar i Ostergétland som svarar att de generellt &r ndjda (helt néjda-néjd i stort sett) p& motsvarande
fraga i enkdten har de senaste aren legat mellan 85—-88 procent. For att underlatta administration, minska
miljopaverkan och for att erhalla ett nationellt jamforbart matt pa sjalvupplevd tandhéalsa férdndras
rapporteringen av sjalvupplevd tandhélsa fér unga inom ramen for vardval av allmdntandvard i Ostergétland
infor ar 2022. | "Regelbok for vardval inom allméntandvard for barn och unga for ar 2022” &r kravet pa att
erbjuda alla 19-aringar som besdker tandvarden for undersokning att fylla i enkaten ”Sjalvupplevd tandhalsa
hos 19-aringar” ersatt med att besvara fragestéllningen "Hur bedémer du att din tandhalsa ar idag”, vilken
SKaPa rekommenderar och redovisar i sina slutrapporter sedan nagra ar tillbaka.

Coronapandemins paverkan pa tandvarden féregaende ar orsakade att en vasentligen lagre andel 19-aringar
undersoktes ar 2020 &n tidigare ar (3). Ar 2020 kom 31 procent av de skrivna 19-dringarna till tandvarden for
undersokning, att jamféra med 74 procent ar 2019. Trots en prioritering av barn i yngre aldrar samt
riskpatienter dr andelen kariesfria 19-aringar i gruppen som undersokts ungefar densamma som féregaende
ar, 42 procent ar 2020, 41 procent ar 2019 (3). Andelen 19-dringar som registrerats som kariesfria
approximalt i enkdten om sjalvupplevd tandhalsa ar ocksa tamligen oférandrat sedan tidigare ar, trots denna
prioritering.
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Forutom farre tandvardsbesok sa visar en europeisk enkdtundersdkning att coronapandemin fort med sig
forandrade hélsovanor. Enligt enkaten sa har unga, i aldern 18-25 ar, 6kat sitt intag av godis och lask och var
tredje borstar ocksa tdnderna mer sallan (16). | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for tandvard framgar att
tandborstning 2 ganger per dag med fluortandkram ar grundlaggande for att bibehalla en god munhalsa (17).
Andelen 19-&ringar i Ostergdtland som anser sig ha kunskap om kariessjukdom och hur den undviks har varit
genomgaende hog sedan 2014. Daremot sa har andelen som vet vikten av att anvanda fluortandkram
konstant varit nagot lagre, i synnerhet i gruppen ungdomar som utvecklat kariessjukdom. Fér att ungdomen
ska kunna bibehalla eller uppna en frisk och valfungerande mun ar kunskap om den dagliga tandborstningen
med fluortandkram grundlaggande, och det &r tandvardens uppdrag att formedla denna kunskap.

Folkhdlsomyndigheten publicerade 2019 en rapport om sjalvupplevd tandhdlsa hos Sveriges befolkning.
Rapporten visar att en storre andel flickor, 80 procent, i aldern 16-29 ar tycker att de har en god tandhélsa
jamfort med drygt 70 procent av pojkarna (18). Enligt rapporten minskar skillnaderna mellan kénen med
Okande alder. | resultatet for foreliggande rapport ar andel flickor som generellt dr ndjda lika stor som
andelen pojkar. Men ocksa att for flertalet av fragestallningarna om den sjalvupplevda tandhalsan anger en
storre andel flickor besvar fran sin mun och sina tédnder jamfért med pojkar, dven om andelen med
kariessjukdom ar lika stor for bagge grupperna. Resultatet ar liknande i den 6stgotska ungdomsenkaten Om
mig (19). . Dar uppger 74 procent av killarna men bara 56 procent av tjejerna i arskurs 2 pa gymnasiet att de
tycker att de har bra eller mycket bra halsa. For gruppen unga med annan kodnsidentitet ar andelen med god
hélsa an lagre, 32 procent. | nuvarande utformning av enkdten om sjdlvupplevd munhalsa ar den unga
begransad till att besvara fragan om konstillnorighet med kvinna eller man. D3 statistiken fran
Ungdomsenkaten visar att ungdomar med annan konstillhorighet riskerar att ha en samre halsa ar detta en
begrdnsning nagot som bor tas i beaktning i framtida utformningar av uppfoljning om ungdomars munhalsa.

Andelen som skamts 6ver sin mun och sina téander har 6kat nagot 6ver studerade ar, och 6kningen ses framfor
allt bland flickor. Motsvarande utveckling ses i lansrapporten fér ungdomsenkaten Om mig, dar en minskande
andel flickor i arskurs tva pa gymnasiet uppger att de duger som de ar (ar 2020 var andelen 53 %) (19).
Motsvarande andel for pojkar var 86 procent. | rapporten beskrivs att flickor kan ha svart att kdanna att de
duger pa grund av normer och ideal i samhallet formedlade via reklam och sociala medier som skapar
orealistiska forvantningar pa flickors utseende och beteende. Manga ungdomar siger ocksa att flickor domer
sig sjdlva hardare och har samre sjalvkdnsla och sjalvfortroende an pojkar. | en annan rapport fran ar 2019
spas efterfrdgan av tandvard 6ka pa grund av ett 6kat fokus pd utseende och estetik (20). Okningen i andelen
som skamts har inte paverkat den héga andel som trots allt anser att de generellt sett har en god tandhalsa.
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