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Deltagarnas förväntningar - sammanfattat

• Att vi får bättre verktyg för att kunna ge uppdrag

• Att vi har ett större inslag av hälsofrämjande och förebyggande insatser 

i uppdragen

• Att vi utvecklar förmågan att mäta resultaten av det vi gör och att följa upp 

uppdragen



Bakgrund till utvecklingsarbetet
• Behovsstyrning utgår ifrån beskrivning av befolkningens hälsa och behov. 

• Behovsstyrning inom hälso- och sjukvården utgår ifrån beskrivning av befolkningens hälsa och 
behov av hälso- och sjukvård. 

• Vi behöver prioritera mellan olika behov så att de med störst behov ges företräde.

• Politiska uppdrag formuleras utifrån behoven för att åstadkomma en god och jämlik hälsa. 
Uppdrag med fokus på hälsofrämjande och förebyggande insatser får ofta mindre utrymme och 
genomslag i verksamheterna.
Vi har mindre erfarenhet av att uttrycka och följa upp uppdrag med fokus på hälsofrämjande och 
förebyggande.

• Vi behöver följa upp de politiska uppdragen så att de önskade effekterna uppnås.



Syfte med detta utvecklingsarbete

Att beskriva hur politiska uppdrag, med fokus på förebyggande och 

hälsofrämjande insatser, kan tas fram och formuleras för att uppnå önskade 

effekter och synliggöra kopplingen mellan uppdrag och uppföljning.



Mål

En beskrivning av ett konkret arbetssätt (en vägledning) som leder till ett ökat inslag av 
hälsofrämjande och förebyggande insatser, i regionernas hälso- och sjukvård, som 
omfattar:

• Hur tas de politiska uppdragen fram (processen)?

• Hur formuleras uppdragen så att de är förståeliga för mottagare och andra intressenter 
(innehållet)?

• Hur säkerställs att mottagarna accepterar uppdragen (avtal, överenskommelse, tillit)?

• Hur tydliggörs kopplingen mellan uppdrag och uppföljning, där såväl insatserna som 
effekterna kan följas upp?



Styrning i hälso- och sjukvård med olika fokus
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Tidplan

• Startdatum 7 September 2023

• Digitala möten ca 2 timmar under hösten 2023

—Förslag på tider var 6:e vecka: v. 42, v 48

• Digitala möten ca 2 timmar under våren 2024

—Förslag på tider var 6:e vecka: v. 4, v 10, v 16, v 22

• Hemarbete mellan mötena

• Slutdatum december 2024.


