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Fyra akuta patientfall, sa har tanker vi pa
pedodonti:

Tandvark inklusive genomgang sedering
Svullnad

Trauma

Sar och blasor
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Fall 1: Femaring med akut tandvark

» Tidbokning

» Undersokning

» Diagnos

« Terapiplan

» Behandling inklusive flode sedering
« Uppfoljning
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Receptionen

I vardprogramsavsnittet finns det stod hur man i
receptionen ska prioritera en tidbokning nar man
ringer om akut vardbehov av ett barn.

Dokumenta 12232:

BoU Akut omhandertagande av barn och unga
inom allmantandvérden
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Akut tid for undersokning

« Anamnes fradgor barn och foralder
» Kilinisk us — ev aven kliniska foton

« ROntgen — garna apikalrontgen eller OPG med
bw installning

 Status och diagnos i detta fall 84 djup pulpanara
karies, pulpitsymptom.
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Terapiplan

Beddm barnets behov av:

« Analgetika — fore, under och efter behandling

» Sedering — barn ska alltid erbjudas sedering vid
akut tandvard.

Valj tidpunkt for behandling och avsatt en timma
for den behandlingen. Maste inte vara direkt inpd
den akuta undersoékningstiden....
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Analgetika och barn

En rattighet att bli smartlindrad och da tillrackligt
effektivt!

Fore under och efter tandbehandling!

Forsthandsval ar paracetamol

Maxdos utifran barnets vikt och utifran dosering pé
férpackning.

No Pain

Nasta steg i smarttrappa for barn ar kombination
paracetamol och NSAID.

Hurts a Little Hurts even Hurts a lot Hurts as much
more as possible
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Sedering — skapa bra forutsattningar for patient och

foraldrar

Beratta for foraldrar och barn hur en
behandling gar till:

« Varfor vi sederar och hur det kommer att verka

 Friskt barn, ar barnet febrig, forkyld eller har
pdgdende astma foérsamring ska man ej bli
sederad och behandlad. (Analgetika och ev
antibiotika vid behov far ersétta).

- Behandlingen tar tva timmar (1 tim beh+ 1 tim
vila pa klinik) — t ex betala for P tva tim

« Mat- och dryck karens 2 timmar

« Behov av vila resten av dagen, dvs foralder
maste vara hemma med barnet

Analgetika mot vark kontinuerligt vid behov och
1 tim fore planerad vard dar sedering och
extraktion ska utforas

Skapa forutsattningar till lugn behandling:

o Vem ska vara med?

o Val av sederingsform — oral, rektal. Vad har
de for knep hemma for att lyckas medicinera

o Mysighet genom trygga saker som kan vara
med, kudde, gosedjur, favoritsaga etc...

o Forbered att vi kommer behova halla i
barnet under behandlingen och att det ar for
att sakra barnet sa det inte skadar sig sjdalv
under behandlingen
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Sedering — skapa bra forutsattningar for personalen

Stam av i teamet innan barn och féraldrar tas
in:

« Vilka beddvningsmedel och
injektionsmetoder ska anvandas — ska vara
forberedda

- Bitkloss eller fingerskydd sa vi sakerstaller
att barnet gapar under inj och extraktion

 Vilka havlar, tanger och andra instrument
behovs for att genomfora behandlingen,
aven om det t ex tillstoter frakturer.

« Ska barnet ligga sjalv i stolen eller i
foralders famn? Extra kuddar? Dynor?

Ska vi ha videofilm igang i taket, 1at barnet
valja film mellan max 2-3 stycken sa
beslutet gar fort (eller att de har med egen
favoritfilm for att skapa mys)

Vem gor vad under sederingen —vi pa
pedodonti foresprakar att tdl gor det, sa vi
sakert vet att det blev ratt.

« Fordela ansvar vem som haller i barnet var

— stadiga grepp men anda lugna

Hur héller vi kvar mysighet — slécka
taklampor? Prata med ldga roster,
ldngsamhet och ro i rummet hjalper barnet
att vara i bra sederat lage.
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Sjalva sederingen - om oral

« Var noga med att barnet dricker allt.
« Om det inte gor det, avbryt behandlingen

 Om barnet efter 15 — 20 minuter ar
opdverkad. Avbryt for da har ndgot inte i
fungerat. :

Kontrollera i s fall:
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« Om de verkligen holl mat- och dryckkarens?
« N&got annat som bidragit, for ar det stokigt i rummet eller
kring barnet okar risken att det inte blivit ndgon effekt?

« Hur manga ganger har sederingsmetoden anvants? Kanske
|lage att byta metod?

« Om barnet spottat ut, boka ny tid och prova rektal sedering
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Sjalva sederingen — om rektal

 Mindre kansligt for hdllen mat- och - Stoppa inte in spetsen for langt, risk for

dryckkarens samre effekt, ska forbi sphinkter-
muskulaturen och kanske en %2 - 1 cm
vidare. Inte mer.

« Se i Ovrigt oral sedering om effekten uteblir

« Manga forskolebarn ar vana vid metodiken

- L3t barn ligga 6ver foraldrars knan med
rumpan uppat, dra ner byxan och ge.
Barnet kan distraheras under tiden.

 Mindre barn kan man l3tsas byta bldja pa
och sd ger man pa sa satt.
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Midazolam och upprepade behandlingar

Om mycket karies i alla kvadranter,
overvag remiss till pedodonti,

: .. .. .. .. b t kanske behd his]
Midazolam ar framst ett akut lakemedel for att arnet Kanske behover hjalp

hantera akuta situationer. med narkostandvard.

Lustgassedering ar battre att anvanda vid mer
planerad tandbehandling, kan anvandas efter
inskolning fran 4-5 ar och uppat.
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Nu ar det dags att gora behandlingen!

e Hur mar barnet om det kommer tillbaks
annan dag?

- Har barnet fatt analgetika enligt ordination?
Om nej, ge nu.

« Hallit mat- och dryckkarens?

Nagra fragor innan vi startar behandlingen?

Trygga barnet genom att visa intresse for
vad de eventuellt tagit med sig.

Prata i termer i vad skont att vi kan hjalpa
barnet och hor hur de ska vila och mysa
efterat

Garna glass och saft denna speciella dag,
viktigt att de efter behandlingen far i sig
vatska och haller blodsockernivaer efter
behandlingen aven om de inte vill ata mat.
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Stabilisering av barnet — mild fysisk kontroll

e Foraldrar har ansvar for armar och ben —

om det inte gar, be extra person komma
med och hjalpa till. Be dem haélla stadigt
och det &r for att skydda barnet sa det inte
skadar sig sjalv eller andra. Det formedlar
aven trygghet till barnet, foraldrar ar nara
och finns med aven om det ar jobbigt att
vara stilla.

Tsk har ansvar for stabilt grepp om huvud
och att sakra att barnet gapar, oftast
anvander vi pa pedodonti bitskydd.

Tdl ska gora behandlingen och da far 6vriga
halla sa stadigt att det gar att gora
behandlingen.

Avbryt inte injektionsmoment eller
extraktionsmoment. Gor klart och trosta
efterat vid behov.

Blir det helt omajligt att gora — avbryt hela
behandlingen...
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Behandlingsdags, bedovningen

« Sederingen har tagit? » Om barnet jagar upp sig under injektion:

- Foraldrar och team &r férberedda Trosta efterat
Sldack ner, lagmalda roster, ateruppta

| filmtittande, sagolasande och mysandet
- Inj med the Wand eller spruta eller bade Viinta gdrna 10 minuter s bedévning
och... och sedering dar optimala igen

 Ge adekvat dos LA sa att du ska slippa
komplettera

- L3t ytanestesi verka tillréckligt lange
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Tandbehandling

 Vid extraktion — kolla att beddvning tagit genom
att provocera gingiva. Ingen smartreaktion, da
kan man extrahera, komplettera la vid behov
under behandling.

« GOr klart sa fort som mojligt.

« Berom och vila efterdt. Trosta och supporta
foraldrar. Ge postoperativ information och
beloning till barnet.

Anvand helst tdng med
diamanter i greppet, mindre
risk for att tanden slinker ivag..
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Bitsar risk

Kom ihdg — informera alltid om risk for bitsdr nar
barn blir bedévade, oavsett om det &r akuttandvard
eller ej.
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Aterbesok efter akut tandbehandling

- Ar det en revisionspatient boka géarna in ett
aterbesok efter ett par veckor, speciellt om
det blev en jobbig sedering + behandling.

« Beundra det som gjordes och berém barnet
for hur duktig hen var.

 BerOm foraldrarna for deras insats.

» Profylaxa och gor nagot enkelt som barnet
kan klara av ifall det verkar angsligt efter
den akuta tandbehandlingen. Kallas for
avbetingning — dvs genom att géra nagot
enkelt blir det nya minnen som ar positiva
och kan ta over det som var jobbigt sist.
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Fall 2: Svullnad pa grund av tandinfektion

Anamnes:

Ilande smarta
Molande vark

Lokal svullnad
Gapningssvarigheter
Svaljningssvarigheter
Feber

Dalig somn

Svart att ata
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Dags att vara observant!

Det har kan vi gora:
« Rotbehandling
 Extraktion

« Dranage av abcess

Vi loser de flesta lokala infektioner - Analgetika

I - I Analgetikati tilla. >, Oftast tamol och

inom tanglgiteir— mendgig.. e e
Lokalbedbvning

 Vid behov antibiotika
Kavepenin i otit-dos, om €j tillrackligt tilldgg av Flagy/

Vid allergi foreskrivs Dalacin
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Lakarvard kan vara indicerat!

Om en tandinfektion sprider sig kan det bli
mycket brattom att satta in lakarvard

Dodsfall kan intraffa och har intraffat har i
Ostergotland under det sista decenniet.

Tandlakare har lart sig redan vid
grundutbildning att informera patienter med
infektioner eller risk for infektioner att om
man blir valdigt dalig, far svart att svalja eller
andas pa grund av tilltagande svullnad, da
ska man till akuten.

I Ostergdtland i forsta hand till ONH akuten i
LinkOping och i andra hand till narmaste akut
for vidare utredning och behandling.
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Potentiellt livshotande

Spridd infektion kan ge:

Tilltappning av luftvag
Intrakraniell spridning
Mediastinit
Nekrotiserande fasciit
Septisk chock

Med mera...
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I detta fall:

« Pojken hade redan fatt Kavepenin men i - Infektionen la sig och sedan genomfordes
halsfluss dosering och man hade inte heller foljt sedering och extraktion pa vanligt satt (som
ordinationen fallet fore)

- Pojken fick Kavepenin och Flagyl och nogsamma
instruktioner om att folja ordination och om han
blir samre genast dka till akuten.

- Uppfojning med telefonkontakt dagen darpa och
dven efter tre dygn och aterbesok efter en vecka
med syfte att om allt var ok, da ta bort tanden.
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Men hade lika val kunnat blivit sa har

Direkt till akuten om infektionen var bradhard och  brukar genomféras av kak.
vidare in under munbotten. Vid behov ( tex har
redan svaljningssvarigheter Jambulans...

Utredning pa akuten med nddvandiga kliniska och
radiologiska undersokningar.

Inldggning pd ONH i Linképing med intravends
antibiotika behandling

Nar infektionen lagt sig, sedering och extraktion,
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Fall 3 Trauma

« 25% av alla skolbarn har upplevt
tandtrauma

« 33% av alla vuxna har upplevt tandtrauma i
permanenta bettet ( majoriteten innan 19-
ars alder)

« 97% av de dentala skadorna sker pa
Incisiverna
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Forekomst

- Barn 1-8 ar vanligast med luxationsskada

« Kronfraktur vanligaste traumat i permanenta
bettet
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Omhandertagande

« Sma barn svarare med understkning och
behandling-bristande kooperation, radsla

» Stressad situation for foralder och barn

* 21% mindes smarta i samband med
behandlingen

« Viktigt med sd smartfri behandling som méjligt
och mildra angest
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Omhandertagande

 Korrekt diagnos
» Korrekt initial behandling
« Regelbunden uppfoljning
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Typ av trauma

The diagnostic pathway starts by identifying the main TRAU M A PATH Fl N D E R

luxation diagnosis. Once you have choosen a diagnosis
concurrent crown fracture or crown-root fracture will be
identified by a second diagnositic pathway. If the pathway
leads directly to crown fracture or crown-root fracture
detailed subgrouping will follow.

Total displacement out of its socket

No displacement | Displacement

No loosening | Loosening No mobility Mobility

No tenderness to | Tenderness to Sevgral teeth move as
percussion percussion Single tooth | @ unit on palpation

Protrusion / No x-ray signs | x-ray signs of
No fracture | Fracture Intrusion | retrusion of root fracture | root fracture

No fracture below | Fracture below
gingival margin gingival margin

CROWN CROWN-ROOT CONCUSSION SUBLUXATION INTRUSION LATERAL EXTRUSION ROOT ALVEOLAR
FRACTURE FRACTURE LUXATION FRACTURE FRACTURE Avulsion
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Undersokningsgangen

- Beddm omfattningen pa traumat. Behov av
sjukhusvard?

« Analgetika
« Rengoring av ansikte med vatten eller koksalt
« Anamnes: dental och medicinsk historia

« Fragor relaterade till traumat-Nar? Var? Hur?
Avsvimmad? Korrekt ocklusion? Kansligt mot
kyla/varme? Tidigare trauma?

« Klinisk-Extra och intraoral undersokning
« Radiologisk
» Fotografier
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18-manader gammal pojke

» Akutremiss till PED dad pojken har trillat dagen
innan och slagit Ok-fronten i golvet. Remitterad
till PED pga. vikt under 10kg.

» Pojken kan inte sova eller ata. Foraldrarna har
sett att tanden sitter helt I6st. Information kring
Midazolam ges per telefon, rekommenderar
aven Alvedon 1h innan. Avsatter en timme i
tidboken.

« FoOrbereder innan med injektion, tanger, havlar
OSV.

» Rektal sedering med Midazolam.

« Avlagsnar den koronala delen av tanden.
Lamnar det apikala rotfragmentet.
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Prognos

- Risken for paverkan pa underliggande anlag
storst mellan 1-3 ar

« Vanligast med paverkan vid exartikulation eller
intrusion

« Missbildningar, missfargningar, hypoplasier samt
eruptionsstorningar

» Det ar darfor foraldrar ska anmala till
forsakringsbolag — utifall senkomplikationer
uppstar
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Fall 4: Sar och blasor intraoralt

« Telefonsamtal - Hur ldnge? Allmantillstdndet?
Feber? Ater, dricker, sover, smartintensitet?

» Foto - Kan ev. skickas av foralder for
bedomning? Vid besok i ATV om behov av
konsultation, samt aven bra vid uppfdéljning.

« Om behov finns av undersékning. Var forsiktig
vid us, ev. kan en foralder hjadlpa barnet.

« Rekommendera kontinuerlig vatsketillférsel, vid
behov kontakt med sjukvarden.

» Regelbunden paracetamol

« Beroende pa hur barnet mar folj upp per telefon
eller kliniskt, vid behov bade och.
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Akut herpetisk gingivostomatit

Klinisk bild

» Fibrinbelagda, ospecifika, vanligen oregelbundna
och ytliga sar som ar utspridda i munhalan.

« Vanligen lokaliserad till kinder, Iappar och tunga.

» Gingivan ar rodnad, 6dematos och kanslig for
beroring.

« Pdverkat allmantillstdnd med feber.

« Vanligen palpabla och 6mmande lymfkortlar
submandibulart.
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Behandling

« Spontan utlakning inom 1-2 veckor.
 Nutrition ( sugror) och somn

« Smartlindring med analgetika

» Skolj eller badda med CHX-losning 2ggr/dag

- Forsiktighet med ytanestesi pa sma barn under
3 &r, risk for toxisk reaktion med
andningsdepression
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TACK FOR OSS!
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