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INTRODUKTION
Bakgrund till vårt viktiga uppdrag

Verksamhetschef och tdl Kerstin Gustafsson
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När debuterar karies och varför?
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Debut kan ske redan när mjölktänderna nyligen har erupterat och 
progression till allvarlig karies kan ske inom månader.



Tandhälsa hos 3- och 6-åringar
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Manifest karies i denna statistik. Initalkaries finns hos fler och riskfaktorer för 

lbsjft!gjoot!ipt!˜o!gmfsǍǍǍ/



Tydligt samband mellan socioekonomiska förutsättningar och 
tandhälsa

7

Fördelning av kariesfria (utan manifesta kariesangrepp) 6 -åringar i områden med olika socioekonomiskt 

status 2021
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Socioekonomi och tandhälsa hos barn och unga i Östergötland 2021, rapport



Munhälsoutveckling bland barn i förskoleålder
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ÅMunhälsan är ojämnt fördelad och 

skillnaderna ökar

ÅSocioekonomiska förhållanden har 

samband med risken för ohälsa, särskilt 

föräldrars födelseland

ÅUtmaning att identifiera barn som löper risk 

för karies

ÅViktigt med tidiga insatser

ÅSamverkan särskilt viktig för barn i utsatthet



Barnkonventionen

FN:s Barnkonvention

ÅEnligt FN:s konvention om barnets 

rättigheter (barnkonventionen) har barn rätt 

till goda uppväxtvillkor där det bland annat 

ingår rätt till bästa uppnåeliga hälsa .

ÅSvensk lag från 2020
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BARNET VID 18 MÅNADER
Ötdl Elin Karlsson
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Utvecklingens olika 
dimensioner

ÅBiologisk 

ÅPsykologisk 

ÅSocialt
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Ǉ!Dess första år har bland annat den fördelen att man då kan 

använda våld och tvång. Barnen glömmer med åren allt vad de 

upplevde under sin tidigaste barndom. Om man kan beröva barnen 

viljan, så minns de senare aldrig att de haft en vilja och stränghet 

tpn!nbo!g˝s!mpw!buu!ujmm˜nqb!g˝s!e˜sg˭s!ifmmfs!johb!tlbemjhb!g˭mkefsǇ

J.G. Kruger 1752



Utvecklingspsykologi i tandvården?

Å Ålder och mognad

Å Undvika kränkningar

Å Avvikelser från förväntat 

beteende 



Redan mycket tidigt skiljer barnet med avseende på :

ÅFörmågan att klara frustrationer (emotionalitet )

ÅBasalt tempo (aktivitet )

ÅNya situationer och människor (blyg/tillbakadragen )

ÅFörmågan att tänka först och sedan handla (impulsivitet )

Bmmb!g˭et!pmjlbǍ



Anknytning

Å Trygg anknytning 60ƿ70 % av barn i Sverige

Å Otrygg anknytning

Å Undvikande

Å Ambivalent

Å Desorganiserade barn



Trygg anknytning

ÅFöräldrar känslomässigt tillgängliga och stödjande

ÅFöräldrar bas för att utforska omgivningen

ÅGoda förutsättningar för att må bra och utvecklas väl

ÅBra samspel med kamrater



ÅBarnet bryr sig inte om att föräldern är borta, avvisande när de kommer tillbaks

ÅMammorna ej lyhörda

ÅSällan kroppskontakt

ÅSällan positiva känslor mot barnet

ÅCbsofu!lbo!fk!Ǉm˜tbǇ!g˭s˜mefso

Undvikande anknytning



Desorganiserade barn

ÅSamspelet bygger på rädsla

ÅFörälder med svåra obearbetade 

upplevelser

ÅFeltolkar barnet

ÅReagerar med aggressivitet och rädsla

ÅAllvarlig riskfaktor för utvecklande 

utåtagerande beteende

ÅProblem med kamratkontakter



Vad gillar 18 månaders barn

Å Härma

Å Leka

Å Struktur

Å Höra sitt namn

Å Få svarsleende

Å Beröm



Motorik 18 månader

Å Gå/springa

Å Klättra

Å Bygga klossar

Å Rita

Å Använda fingrarna mer än munnen



Språk 18 mån

Å8-10 ord

ÅHämta en sak

ÅPeka ut kroppsdelar



Social utveckling

ÅDela upplevelser

ÅBestämma själv

ÅVisa starka känslor

ÅTrots, envishet

ÅTesta gränser



Vad förstår barnet i vårdsituationen?

1ƿ3 år

ÅFörstår inte varför de kommit till en ny okänd miljö

ÅRädsla för separation för föräldern



Tips

Å Rutiner

Å Avleda

Å Ge två val

Å Förklara



Kan små barn känna smärta?

ÅFörr trodde man inte att barn kände smärta

ÅMer smärtkänsliga än vuxna

ÅFullt utvecklat smärtsystem

ÅSaknar smärthämmande och smärtmodulerande funktion



Sammanfattningsvis

ÅVarje barn och familj är unik

ÅNi är unika

ÅVar lyhörda

ÅHämta in kunskap

ÅLugna

ÅOmsorg

ÅVåga prova er fram



MUNNEN VID 18 MÅNADER
Vad kan vi se?

Ötdl Petra Mosskull Hjertton
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Eruption

Hårdvävnadsstörningar

Karies

Slemhinneförändringar

Trauma
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Barnets första år

Käkarna växer

Rötterna utvecklas

Tänder börjar komma fram
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Tändernas frambrott

Sker i en viss ordning

Lika för pojkar och flickor

Varierar med ett par månader

Sker under 2 år

9 månader
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Tändernas frambrott

Start- framtand i underkäken

Avslut ƿsista molaren överkäken

9 månader
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Allmänna symtom

Påverkat humör

Feber

Dålig matlust

Ökad dregling- utslag
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Lokala symtom

Rodnat och svullet

Kan klia i munnen
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Vid 18-månaders undersökningen

ÅTidigaste - 01:or- 04:or 

ÅSenaste-01:or samt 02:or i uk

ÅVanligaste- 01:or, 02:or och 04:or
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Å Inga tänder vid 1,5 års ålder

ÅKonsultera tandläkare

ÅEvkonsultationsremiss till 

Pedodonti
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Avvikande eruption

-För tidigt

-För sent
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För tidigt tandframbrott

ÅNeonatala tänder
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Neonatala tänder
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Neonatala tänder
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Försent tandframbrott

ÅLokala hinder

ÅSystemsjukdomar

ÅGenetiska orsaker
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För sent tandframbrott

Lokala hinder

Å Förtjockad slemhinna

Å Missbildade tänder/rötter
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För sent tandframbrott

Systemsjukdomar

Å Extrem undernäring

Å Endokrina sjukdomar

Å Prematura barn

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=lvCW2rpUBQG-fM&tbnid=Byvq8ewww73DVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://doulancecilia.blogspot.com/2011/09/prematur.html&ei=PV8NVJy3OqrMygOUkYLQCw&bvm=bv.74649129,d.bGQ&psig=AFQjCNFmtt3LqiWDBtuvUGarKvFI35cPbQ&ust=1410248730288554
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För sent tandframbrott

Genetiska orsaker

Å Kroniska sjukdomar

Å Downs syndrom

Å Ectodermal dysplasi

Å Amelogenesis imperfecta
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Hårdvävnadsstörningar



Dubbelformationer

ÅVanligare i primära bettet

ÅOftast i framtandsregionen
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Dubbelformationer

Gemination Fusion Concrescence
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Morfologiska avvikelser

Mikrodonti

Små tänder ƿovanligt

Downs syndrom

Ectodermal dysplasi

Makrodonti

Stora tänder ƿmycket mycket ovanligt

Rhizomikri

Korta rötter , mycket ovanligt

Rhizomegali

Stora rötter

Mycket mycket ovanligt
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Mineraliseringsstörningar
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Emalj

Mycket ovanligt i mjölktänder

Barn som varit mycket sjuka 

under graviditeten

Amelogenesis imperfecta
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Emalj

Amelogenesis imperfecta
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Dentin

Mycket ovanligt i mjölktänder

Dentinogenesis imperfecta

Dentin dysplasi
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Dentinogenesis imperfecta

Å Defekt dentin

Å Primära tänder mer drabbade 

Å Grå-blå-gula

Å Normal emalj men kan lossna
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Mineraliseringsstörningar
18 månaders barn med 
troliga emaljdefekter, 

konsultationsremiss till 
Pedodonti
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Karies

Plack

Gingivit
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3 år
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Plack finns längs gingivan och i fissurer
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1 år och 9 månader

Inte velat borsta. 

Suger själv på tandborsten med lite 

tandkräm

Somnar med välling i nappflaskan
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Aktiv karies

Kritaktig vit emalj

Ruggig yta

Ofta täckt med plack

Nära gingivan

Ojämna kanter

Om kavitet-mjuk, läderaktig

botten
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Inaktiv karies

Blank,hård

Slät vid sondering

Vitaktig, brunŸsvart

Ofta en bit från gingivaranden

Om kavitet ƿhård botten, ofta 

möjlig att rengöra
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Snabb kariesprogression i 

primära bettet

2-3 ggr snabbare än 

permanenta bettet

Nyerupterade tänder extra 

känsliga
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Orala slemhinneförändringar
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Orala slemhinneförändringar



67

Orala slemhinneförändringar

Bitsår



68

Trauma
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Trauma

Primära bettet

Observation

eller

Extraktion
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FÖRSTA MÖTET
Förberedelser och klinisk undersökning

Patientfall
Specialisttandsköterska Therése Palmér
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Bemötande och omhändertagande

- Tänk på att tandvård är ny miljö för barnet

- Läs i journalen innan du hämtar in patienten

- Planera för en lugn miljö och lägg upp en realistisk plan för vad     
som ska hinnas med
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Förberedelser i rummet

- Ha så lite saker framme som möjligt
- Ha en spegel och en liten tandborste tillgängligt

spegel med belysning
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För att underlätta samtalet med föräldern så ha gärna en korg/back 
med leksaker barnet kan sysselsätta sig med under tiden
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Skapa en liten barnhörna i 

väntrummet


