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Diabetesretinopati



Ögonbotten
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Tre dåliga saker kan hända näthinnan vid 
diabetesretinopati:

1

2

3



Symtom:
- Ofta inga
- Visus kan vara 1,0

Naturalförlopp vid proliferativ diabetesretinopati

Glaskroppsblödning
Symtom:
- Hastigt påkomna 

myodesopsier
- Hastigt påkommen 

synnedsättning

Traktionsamotio
- Synskärpan är god 

tills makula avlossar.
- Ibland synfältsbortfall 

och fotopsier
- Detta har hög risk att 

helt förloras

Bild: Retinal Image Bank

- Ischemi ökar nivån av ex Vascular Endothelial
Growth Factor (VEGF)

- Nybildade blodkärl (proliferationer) i näthinna 
och iris

- Symtom först när proliferationerna blöder eller 
drar i näthinnan



Irisrubeos och neovaskulärt glaukom

• Vid mycket uttalad ischemi kan kärl bildas på iris = irisrubeos

• Utflödet av främrekammarvätska blockeras av blodkärloch det blir 
högt tryck vilket kan påverka synnerv = neovaskulärt glaukom

• Irisrubeos kommer nästan alltid efter proliferativ diabetesretinopati

Irisrubeos
Neovaskularisationer i 

kammarvinkel 



Hur undviker man att hamna här? 

Mjukt exsudat 
(Cotton wool spot)
- Ischemi i näthinnan

Omega sign

Hårt exsudat
- Utfällda lipider
- Tecken till 

närliggande  
ödem

Mikroaneurysm
- Utbuktningar på 
kapillärer som ofta 
läcker och orsakar 
retinalt ödem

Fläckblödning

Diabetesretinopati

Bild: Retinal Image Bank



Behandling av proliferativ diabetesretinopati (PDR) 
och/eller irisrubeos - Laser

Nyligen satta 
effekter

Gamla 
pigmenterade 

effekter

Papill



Behandling av proliferativ
diabetes-retinopati (PDR) 
och/eller irisrubeos - Anti-VEGF

https://www.researchgate.net/; American 
Society of Retinal Specialists

https://www.researchgate.net/


Vitrektomi – den sista 
utvägen – oskuret är bäst

Papill

Vitrektor 
- Liten 
dammsugare 
som suger 
upp vitreus

Makula



Frågor på 
det?



Patient – Man 35 år gammal



Proliferationer på papill

2022 2023

Laser!



Optoskamera 
visar hela 
näthinnan

Panretinal 
fotokoagulation 
(PRP)/Scatter



Februari 2024 – söker med plötslig 
synnedsättning vänster öga

2023 Feb 2024

Glaskroppsblödning



Tillväxande 
proliferationer
trots 
PRP/scatter

Preretinal 
blödning 

Höger öga – trots 
PRP/scatter



Injektion anti-VEGF



Behandling mot proliferativ retinopati (PDR)

Ofta kombination av 
laser och anti-VEGF 
under viss tid 



Har ni några frågor? 



Diabetesmakulaödem – vanligt vid DM2
Frisk individ

Individ med 
diabetesmakulaödem

CIDME 
Central Involving

Diabetcic Macular
Edema

=
Om foveagropen

är påverkad 

Fovea



Diabetesmakulaödem

Intraretinalt 
ödem 

Hårda exsudat = lipidutfällningar i 
näthinnan som tecken på att 

ödemet funnits länge

Bild: Retinal Image Bank

Intravitreal
injektion

Mikroaneurysm



Patient 2 – kvinna 45 år 



Inremiss optiker 2024



Besök på ögonkliniken och VC  
februari 2024



Återbesök 2 
mån senare 



Fortsatt handläggning sep 2025

Frisk individ

Feb 2024

Aug 2025

Ibland blir visus inte bra även 
om makula är torr eftersom 

näthinnans struktur är skadad

Ökad samverkan mellan ögonklinik 
och vårdcentral/diabetesmott kan 

ge bättre resultat! 



Ischemisk makulopati

Bild: Retinal Image Bank



Sammanfattning

Ett stabilt lågt blodsocker 
och blodtryck är den mest 

effektiva behandlingen mot 
diabetesretinopati


