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Sydsamiska/ ﬁarjefsaemi en gielee

Bievnesh dutnjien gie lea skiemtje-
tjaaleldh sjidteme

Jis daaktere atna ih datne maehtieh barkedh vuj skuvlesne lohkedh skiemtjelassen
gaavhtan, dihte maahta nannoestidh, datne tjoeverh skiemtje-tjiaaleldh arrodh.

Vihtiestimmie daakteristie gaessie leah skiemtje-tjaaleldh sjidteme

Gosse daakteren luvnie minneminie, tjoeverh mujhtedh buerkiestidh mij faatoes datnine, jih guktie
skiemtjelasse dov barkoe-maahtoem geerelge.

Jis skiemtje-tjaaleldh sjidth, dellie daaktere vihtiestimmiem dutnjien tjaala maam edtjh dov
barkoedajvan vedtedh. Daaktere vihtiestimmiem Tjirkeme-kaassese (Férsakringskassan gaajkoe)
seedtie jis datne dam dahkasjahtah, menh datne maahtah aaj vihtiestimmiem jijtje saadtodh. Dihte
vihtiestimmie d3akteristie dovne barkoefaalijem jih Tjirkeme-kaassam viehkehte dov barkoe-
maahtoem vierhtiedidh jis datne maahtah skiemtje-maaksoem &adtjodh gosse skiemtje-tjaaleldh
leah.

Jis leah skiemtje-tjaaleldh sjidteme, dellie aarkebiejjie ovmessie vuekine jeatjahtavva. Aelhkie badth
aarke-viejsieh aajaldehtedh, vg. jielemem jarkelidh guktie jijjege ghtsah, aarkebiejjege vaenebe
verviestidh jallh naakebe beapmoem bydpmedh. Muvhtine eevre oktegh jijtje gdetesne damth vuj
eevre goh juehkeldahkesne leah.

Guktie varki starnh gaessie skiemtje-tjaaleldh leah, tjoeverh ovmessie aatide ussjedidh:

» Aarke-viejsieh jih dereme: Pryiévh aareh fahkedh jih vaedtsieh seangkose olles fer seente
sjidteme. Naemhtie maahtah dov aarke-viejsieh vaarjelidh.

* Bigjjietjoevke: Prytvh olkese vaedtsedh fierhten bigjjien. Jis leah biejjege dlkone orreme, dellie
aelhkebe sjaadta jijjege darajidh.

* Daambhtetje maalestahkh: Bydpmedh aeredsbeapmoem, lunsjem jih gaskebiejjie-beapmoem

® Saavreme: Vervesth dan daamtaj goh gierede. Saavreme buerie viehkine dutnjien staarpen jih
depresjovnen vuestie jih gessie fuehpesne leah.

e Arroeh giemhpes jijtjenaejnene: Darjoeh dam maam datnem aavoedahta, vg. rroeh
voelpigujmie, goltelh musihkese jallh lohkh gaerjide.

* Gorredh gaskesem dov voelpide: Gaskesadth dejtie almetjidie giejnie provhkh lustestalledh.

* Ussjedh dov barkoen bijre: Gorredh gaskesem dovne barkoevoelpide jih barkoedajvan. Datne
maahtah viehkiem sajhtoste, faagesiebreste jallh lihkesadtjeste dadtjodh jis daarpesjh.

Rehabiliteringe-soejkesje
Gaessie dov barkoefaalijinie soptsesth, dellie buerie jis tjaalah maam ektesne soejkesjidien. Dellie
aelhkebe sjzedta mujhtedh maam datnoeh lidien naznnoestamme, jih soejkesjem vaaksjodh.
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Dov jih dov daakteren soejkesje
Daesnie datnoeh daakterh tjaeleden maam joekoen vihkeles dutnjien leah gaessie skiemtje-tjaaleldh
leah:

Ohtsh skiemtje-maaksoem Tjirkeme-kaasseste

Bievnesh Tjirkeme-kaassan njoelkedassi bijre, jih guktie skiemtje-maaksoem ohtsh maahtah
Tjirkeme-kaassan web-sajrosne forsakringskassan.se gaavnedh. Dennie sa&jrosne maahtah dov
reaktoej jih diedti bijre skiemtje-tjaaleldh almetjinie lohkedh. Bievnesh gadvnesieh dovne daaroen

jih englaanten gieline.

Datne maahtah aaj Tjirkeme-kaassan ringkedh jih soptsestimmiem dongkedh gelline gieline. Lohkh
vielie daennie saejrosne: forsakringskassan.se/sprak.

Jis barkoem ohtsh jih maaksoem Barkoedorjehtimmeste vuj A-Kaasseste
aadtjoeh

Barkoedorjehtimmien websasjrosne arbetsformedlingen.se maahtah vielie bievnesh aadtjodh.
Bievnesh gelline gieline gaavnesieh.

Jis jielehtims-daarjoem atnah
Jis bievnesh daarpesjh gaessie jielehtims-daarjoem 3tnah jih leah skiemtje-tjaaleldh sjidteme, dellie
edtjh dov tjieltese soptsestidh.

Vueptesth

s Dov barkoedejvie Tjirkeme-kaassam bieljele datne skiemtje-tjaaleldh sjidteme menh datne
tjoeverh jijtje skiemtje-maaksoem ohtsedh. Jis ih leah barkijinie spaajhkeme, tjoeverh agj jijtje
Tjirkeme-kaassam bieljelidh.

* Maahtah dov vihtiestimmieh daakteristie vuejnedh jis e-legitimasjovne 1177.se- websasjrosne
sijse loggh.

» ‘Vueptesth dov leah riektes bievnesh dov barkoen bijre, vg. ektievoete-latjkoej jih healsoe-tjirkemi
bijre. Soptsesth dan bijre dov barkoeaejvine jallh faagesiebrie-barkijigujmie.
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