
Vilka rekommenderas att vaccinera sig?

Vaccinationerna är gratis om du riskerar att bli 
allvarligt sjuk. Det gäller dig som:

•	 fyller 65 år i år eller är äldre

•	 är gravid och har passerat  
graviditetsvecka 12

•	 har vissa kroniska sjukdomar och fått brev 
från Region Östergötland eftersom du tillhör 
en riskgrupp.

Inför ditt besök
•	 Vaccinet ges i överarmen så ha gärna kortärmat  

på dig.

•	 Om du har symtom på sjukdom ska du stanna 
hemma och vaccinera dig senare. 

 

Läs mer på 1177.se
På1177.se/Ostergotland/vaccination2023 kan du läsa 
mer om vaccination mot influensa och covid-19. 

Vaccinera dig mot  
influensa och covid-19

Vad gäller för mig som inte tillhör en riskgrupp?

Du erbjuds vaccination mot influensa tidigast från december. För dig 
kostar vaccination mot influensa 300 kronor. Vaccinationen mot covid-19 
är gratis.  


