Regionala rekommendationer avseende
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 2015:8) for primarvarden i
Skane.

Malbeskrivningen for Allmanmedicin. Lakarnas specialiseringstjanstgoring.
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Inledning och metod

Den 30 augusti 2016 samlades Region Skanes studierektorer i allmdnmedicin i Fladie for att diskutera
forutsattningar och ramverk fér en gemensam rekommendation fér Socialstyrelsens féreskrifter och
allmdnna rad (SOSFS 2015:8). Gruppdiskussioner omkring de olika delmalen sammanstalldes och ligger
tillsammans med Kompletterande anvisningar fran Svensk Férening for allmdnmedicin (SFAM) (7) och
Ldkarférbundets Rekommendationer fér allmédnna kompetenser i ST (8) till grund fér denna lokala
tolkning. Bjorn Givers tolkning av 2008 ars malbeskrivning (1) har ocksa fungerat som underlag till
manga konkreta exempel pa utbildningsaktiviteter i tolkningen som lever kvar i 2015 ars
malbeskrivning.

Malet med tolkningen &r att ST ldkaren och handledaren pa enklast mojliga satt ska kunna forsta
malbeskrivningen och kunna forsta hur malen ska uppfyllas.

Efter Socialstyreselsens beskrivning av delmalet foljer en kort tolkning av vad det delmalet innebar.
Darefter foljer en tolkning av hur delmalet uppnas dar obligatoriska moment bade ar understrukna och
speciellt framtagna i texten. | denna del ges ocksa forslag pa konkreta aktiviteter som kan bedémas av
handledaren. Forslagen pa aktiviteter foregas av sma rutor som kan anvdndas foér att bocka av
fardigheterna.

Alla intyg, bedémningar och rekommenderade aktiviteter med relevans for ett eller flera delmal boér
dokumenteras i ST lakarens portfolj.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Delmal al Medarbetarskap och ledarskap
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- kunna ta ansvar for det kontinuerliga larandet pa arbetsplatsen
- kunna utova ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vardteam
- kunna ta ett ansvar for utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet
- kunna ta ett ansvar for samarbetet med patienter och narstaende
- kunna samarbeta i natverk kring patienten

- kunna samverka med aktorer utanfor halso- och sjukvarden, t ex socialndmnder, verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsadkringskassan

- kunna presentera och forklara medicinsk information pa ett satt som ar forstaeligt for mottagaren saval muntligt som
skriftligt

- kunna planera och genomféra undervisning
- kunna handleda och instruera medarbetare och studenter
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjanstgoring under handledning
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare
Allménna rad:
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp
Handleda under handledning

Undervisa under handledning

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST- lakaren ska tillampa en realistisk beddmning av den egna kompetensnivan, identifiera egna
behov av kompetensutveckling och lara av egnas och andras misstag.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgbring pa vardcentral under handledning intygas. Har lampar sig medsittning som
I6pande utvarderingsmetod. Intyget baseras pa genomgang av portfoéljen av samtliga relevanta
dokument.

Andra lampliga utvarderingsmetoder: MSF med fokus pa ledarskap, mini-CEX med fokus pa
undervisning och handledarskap, ST-kollegium, Mitt-i-ST

Kursintyg for ledarskapsutbildning och handledarutbildning. Kursen i ledarskap kan med férdel dven
tacka delmal a6 (sjukvardens organisation). | handledarutbildningen bor inga kunskap om validerade
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metoder for feedback och utvardering. Lokalt ges dessa utbildningar genom LeKo och Region Skanes
studierektorgrupps handledarkurs.

Feedback fran lakarkollegor och andra personalgrupper genom lampliga utvarderingsmetoder,
exempelvis MSF.

Aktivt deltagande i FQ- och Balintgrupper.

Ledarskap i externa sammanhang relaterade till allmanmedicin, exempelvis SYLF, SFAM och SPUR, ar

god traning.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red. Hunskar/ Hovelius, upplaga 2:1, 2015. Del 1.1, 6.2, 6,3.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O

[Skriv har]

ST lakaren ska delta i och leda team-arbetet omkring enskilda patienter och olika
patientgrupper.

ST lakaren ska lara sig att handleda och utbilda 6vrig personal pa vardcentralen, fran
AT lakare till sjukskoterskestuderande. ST- lakaren ska delta i och leda internutbildning
eller externa utbildningsaktiviteter (t.ex. vid lokala fortbildningsdagar,
personalutbildningar vid sarskilda boenden, hemsjukvard).

ST lakaren ska kunna delge all nédvandig patientinformation och halla i
patientutbildningar.

ST lakaren ska kunna hantera praktiska ledningsuppgifter och momenten i samverkan
och dialog med medarbetarna.

ST lakaren kan med fordel auskultera hos en person i ledande position.

Ansvar for och dokumentation av sin egen utbildning.
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Delmal a2 Etik, mangfald och jamlikhet

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om inneborden av medicinsketiska principer samt kunna identifiera etiska problem och analysera
dessa pa ett strukturerat satt

- kunna hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

- kunna beméta méanniskor som individer och med respekt oberoende av kon, kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning och alder

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning

Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST- lakaren ska kunna bemdéta manniskor med respekt oberoende av bakgrund och identifiera och
hantera etiska dilemman i den kliniska vardagen. Exempelvis att kunna identifiera patientens basta i
forhallande till anhorigas 6nskemal.

ST-lakaren ska kunna analysera egna férdomar, normer och etiska varderingar.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgdring pa vardcentral under handledning intygas. Bedoms genom feedback fran
lakarkollegor och andra personalgrupper genom lampliga utvarderingsmetoder.

Kursintyg fér kurs som innehaller kommunikation (se b1) och etik. Kurs i jamstalldhet, transkulturell
medicin och HBTQ rekommenderas utefter ST ldkarens individuella behov.

Deltagande i FQ- och Balintgrupper.

Kollegiala sammankomster dar etikfragor kan diskuteras.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red. Hunskar/Hovelius, upplaga 2:1, 2015. Del 1.6, 1.7, 5.5,
5.6,5.7
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Adekvat vardegrund i bemoétandet och journalskrivningen.
O Genomfdrande av tolksamtal.
O Vid handledningstillfdllen identifiera etiska problemstallningar och jamlikhetsfragor i

patientmotet.
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Delmal a3 Vardhygien och smittskydd
Den specialistkompetenta lakaren ska
- Kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning forebyggs
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjdnstgoring under handledning
Uppféljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST- lakaren forvantas forstd, folja och ta ansvar for att hygien- och smittskyddsforeskrifter tillampas i
den kliniska vardagen.

Hur uppnas delmalet:

Hygienforeskrifter som tema for diskussion vid handledning. Utvarderas genom exempelvis mini-CEX
vid operativa ingrepp och injektioner. Medsittning och MSF déar 6vrig personals omdémen beaktas.

Kurs ej obligat.

Forslag pa kurser: Webb- utbildning i basala hygienregler, STRAMA- kurs och kurser utformade av
Smittskydd.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, red. Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015. Del 1.3.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Integrering av vardhygien sasom handhygien, sarhantering och kladsel i det dagliga
arbetet.

O Deltagande vid arlig hygien-rond med hygienskoterska.

O ST- lakaren ska behéarska anmalningar enligt smittskyddslagen och kunna hantera

primarvardsinsatser vid sjukdomsutbrott med smittfara.

O Vaccinationers roll vid smittskydd.
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Delmal a4 Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Den specialistkompetenta lakaren ska

- Kunna kritiskt granska den egna verksamheten och genomféra en risk- och handelseanalys

- Kunna ta ett ansvar for att forbattrande atgarder, processer och rutiner for patientnytta genomfors systematiskt

- Kunna ta ett ansvar for integrering av nya tekniker och metoder i det dagliga hélso- och sjukvardsarbetet
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning

Kvalitets och utvecklingsarbete
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkesrelaterad sammankomst

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST- lakaren ska kunna reflektera kring risker i egna patientfall, hantering av verksamhetens brister
och avvikelshantering.

Hur uppnas delmalet:

Godkannande av kvalitets- och utvecklingsarbete som ska presenteras muntligt och skriftligt (t.ex. i
form av PM).

Deltagande vid personalméten, i seminarier och storre yrkesrelaterade sammankomster, exempelvis
FSL (Framtidens Specialist Lakare), kvalitetsdagar eller —kurser.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red. Hunskar/Hovelius Upplaga 2:1 2015. Del 6.2, 6.3, 6.5.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Deltagande vid ledningsgruppsmote och auskultation med chefslakare.
O Avvikelserapportering.
O Lopande forslag om forbattringar i den kliniska vardagen.
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Delmal a5 Medicinsk vetenskap
Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska principer

- kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt forhallningssatt till rutiner och arbetssatt i det dagliga arbetet
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning

Sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer

Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av aktuell handledare
Allmanna rad:

Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkesrelaterad sammankomst

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST- lakaren ska kunna vdaga samman evidens med egen erfarenhet, integrera nya ron och kritiskt
granska vetenskapliga texter.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgdring pa vardcentral under handledning. Utvardering genom granskning av portfolj och
genom medsittningar. Extern bedémning genom Mitt-i-ST och SFAMs specialistexamen.

Kurs i forksningsmetodik och vetenskapliga principer. En omfattande kurs (30 hégskolepodng) samt
en kortare (cirka 2 veckor) kurs halls vid CPF i Malmé. LeKo kursens vetenskapliga del ar ett lokalt
alternativ.

Intyg for vetenskapligt arbete med presentation dels skriftligt och dels muntligt, vid exempelvis vara
lokala fortbildningsdagar. For det vetenskapliga arbetet behovs 10 veckors tid avsatt, kursen
inkluderad i denna tid. Lokala AKC seminarier ledda av disputerade kollegor ar en tillgang som bor
nyttjas. En disputerad handledare ar efterstravnadsvart, men inte nédvandigt om handledaren vid
vardcentralen har annan vetenskaplig kompetens. Amnet fér arbetet bér ha allmédnmedicinsk
relevans.

Tidigare disputation eller annan dokumenterad vetenskaplig kompetens kan efter studierektorns
godkannande ersatta det vetenskapliga arbetet.

Deltagande vid seminarium, exempelvis Journal club, ger en I6pande uppdatering om ny kunskap
genom kritiska glaségon.

Deltagande vid storre kongress, garna internationellt. Efterféljande referat till kollegor pa
vardcentralen ar efterstravansvart.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Rekommenderad ldsning: Allmdnmedicin, red. Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015. Del 1.1, 6.4, 6.5.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Sammanvagning av evidens med egen erfarenhet.

O Redogodra for kanaler som finns for att séka ny kunskap.

O Det vetenskapliga arbetet och dess presentation — vid behov ta hjalp av lokal FoU
enhet.

O Vardering av deltagande av lokala vetenskapliga sammanhang.
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Delmal a6 Lagar och andra foreskrifter samt hélso- och sjukvardens organisation

Den specialistkompetenta lakaren ska
- Uppvisa kunskap om lagar och andra foreskrifter som galler inom hélso- och sjukvarden och for dess personal
- Uppvisa kunskap om hélso- och sjukvéardens organisation och administration

- Uppvisa kunskap om hélso- och sjukvardens olika ekonomiska styrsystem och deras betydelse for prioriteringar och
avvagningar i det dagliga arbetet

Utbildningsaktiviteter:
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviter och kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare

Regional tolkning:

Delmalets innebord:

ST- lakaren ska ha kunskap till sjukvardens lagar och regelverk och hur organisationen fungerar.
Hur uppnas delmalet:

Godkant kursintyg fran kurs som tacker detta innehall. Delmalet ingar i manga Ledarskapskurser.
Lokalt tacker LeKo detta delmal.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red. Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1, 2015. Del 1.1, 6.3.
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Delmal bl Kommunikation med patienter och néarstaende

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa sattet att kommunicera utifran patienters och narstaendes individuella behov och kommunikativa
formaga

- kunna ge patienter och narstaende svara besked med respekt, empati och lyhérdhet kunna starka patientens formaga
att hantera en fordandrad livssituation till foljd av sjukdom eller funktionsnedsattning

- kunna samrada med patienter och narstaende om patientens egenvard
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning

Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare
Allméanna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Medsittning

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST- lakaren ska i kommunikationen med patienter, anhériga och samarbetspartners visa forstaelse
for sprakliga, kulturella och intellektuella skillnader i sjukdomsuppfattning, sjukdomspresentation
och kommunikation.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgbring pa vardcentral under handledning intygas. Delmalet forutsatter I6pande
utvarderingar genom medsittning och kompetensen utvecklas genom sjalvstandigt arbete med
patienter och diskussioner med handledaren. Andra utvarderingsmetoder som anses lampliga ar
videoinspelningar, Mini-CEX med fokus pa kommunikation, MSF och extern bedémning, t.ex. Mitt-i-
ST. Kommunikationen kan dven trdnas i simulerad miljo.

Godkant kursintyg for kurs i kommunikation som innehaller praktisk traning i samtalsmetodik, med
fordel genom bedémning av video-inspelningar. Kommunikationskursen kan med férdel innehalla
motiverande samtalsmetodik (Ml). Lokalt arrangerar studierektorsgruppen i Region Skane en
heltackande kurs I6pande. For allmdanmedicin nationellt har sedan lange “Kalymnos-kursen” setts
som Golden standard.

FQ eller Balintgrupp ar en lamplig metod for utveckling av detta delmal.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red Hunskar/Hovelius Upplaga 2:1 2015. Del 1.4, 1.3 sid
36-39,5.1,5.2,5.3,5.4,5.5.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Patientcentrerat arbete med patientens forestéallningar, forvantningar och farhagor.
O Kommunikation vid utredningar som inte ar medicinskt motiverade.

O Integration av medicinsk vetenskap i kommunikation med patient och anhériga.

O Tolksamtal.

O Forstaelse for skillnader i sprak, kulturell bakgrund och kognitiv formaga for

sjukdomsuppfattningen.
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Delmal b2 Sjukdomsforebyggande arbete
Den specialistkompetenta lakaren ska
- kunna vagleda patienter i fragor om levnadsvanor i syfte att
- forebygga uppkomsten av sjukdomar som grundar sig i en eller flera levnadsvanor
- forbattra prognosen hos patienter med sjukdom som grundar sig i en eller flera levnadsvanor
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjanstgoring under handledning
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare
Allmanna rad:

Deltagande i storre yrkesrelaterad sammankomst

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST- ldkaren ska framvisa en forstaelse for hdlsoekonomiska aspekter och behovet av bade
primarpreventiva och sekundarpreventiva insatser i det kliniska arbetet pa vardcentralen.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjanstgoring pa vardcentral under handledning. Bedomning med fordel genom medsittning
och Mini-CEX. Mitt-i ST som extern bedémning.

Kurs som garna innefattar riskfaktorer, kunskap om de stora folksjukdomarna, epidemiologi,
hilsoekonomi och motiverande samtalsmetodik (Ml). Se b1. Kursen bor 6ka kompetensen att
formedla evidensbaserad information gallande rokning, riskbruk av alkohol och droger, inaktivitet
samt ohdlsosam kost.

Sjalvstudier, exempelvis Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande arbete.
FQ och Balintgrupp.
Deltagande vid kongress, exempelvis WONCA.

Rekommenderad lasning: Allmdanmedicin, red Hunskar/Hovelius, upplaga 2:1, 2015. Del 1.2, 1.4 sid.
91,1.6,5.1,6.1
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Delmal b3 Likemedel

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa lakemedels-behandlingen efter patientens alder, kon, njur- och leverfunktion samt eventuell
samsjuklighet och 6vrig medicinering

- kunna beddma risker for interaktioner och biverkningar vid ldkemedelsbehandling
- kunna samarbeta med patienter och narstaende for att uppna foljsamhet till Iakemedelsbehandling
- kunna samverka med andra aktorer i vardkedjan om patientens lakemedelsbehandling
- kunna kritiskt granska och vardera information om ldkemedel
- uppvisa kunskap om halsoekonomiska aspekter av lakemedelsbehandling
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjanstgoring under handledning
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST lakaren ska framvisa forstaelse for valet av att anvdnda eller inte anvanda lakemedel i den kliniska
vardagen samt de konsekvenser dessa val kan leda till.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjanstgoring pa vardcentral och pa flertalet sidotjanstgéringskliniker under handledning. Som
utvarderingsmetod kan genomgang av lakemedelsforskrivning, medsittning vid

lakemedelsgenomgang och ST kollegium lampa sig.
Deltagande i REK- médssa och FSL samt ldakemedelsradets utbildningar rekommenderas.

Som forslag till att mota kurskravet rekommenderas forutom LeKo en webbaserad utbildning som
examineras.

FQ och Balintgrupp.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, red.Hunskar/ Hovelius, Upplaga 2:1 2015. Del 1.6, 4.5 sid
960
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Deltagande i ldkemedelsgenomgangar och dar detta forekommer systematiska
genomgangar med apotekare i sarskilda boenden.

O Aldres likemedel och poly farmaci.

O Antibiotikabehandling i férhallande till STRAMASs rekommendationer.
O Hantering av beroendeframkallande lakemedel.

O Hantering av lakemedel till barn.

O Genomgang av bakgrundsmaterial till Skanelistan.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Delmal b4 Forsakringsmedicin
Den specialistkompetenta lakaren ska
- kunna tillampa metoder inom férsakringsmedicin som en del av behandlingen av den enskilda patienten

- kunna samverka i forsdkrings-medicinska fragor som ror den enskilda patienten med aktérer inom och utanfor halso-
och sjukvarden

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning

Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursgivare handledare
Allménna rad:

Deltagande i storre yrkesrelaterad sammankomst

Regional tolkning:

Delmalets innebdrd:

Forstaelse av hur férsdkringsmedicin ar ett verktyg i behandlingen av vissa tillstand.
Hur uppnas delmalet:

Handlett deltagande i samradsmoten med Forsakringskassan, socialtjanst och psykiatri.

Utvardering genom medsittning vid exempelvis vanliga patientbesok eller avstimningsmoten och
genomgang av sjukskrivningsstatistik. Mini-CEX, ST kollegium och genomgang av portféljen kan
anvandas liksom Mitt-i-ST ar utmarkt som extern bedémning.

Obligatorisk kurs i férsdkringsmedicin. Garna genom praktiska 6vningar och kliniska falldiskussioner.
Regionalt finns kurser i forsakringsmedicin som féredras fére webbaserade alternativ.

Deltagande vid kongress rekommenderas.
Kliniska falldiskussioner.
Balint.

Rekommenderad ldsning: Allmanmedicin red. Hunskar/Hovelius Upplaga 2:1 2015. Del 1.3 sid. 74,
1.6,6.2
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Medsittning vid patientbesdk eller avstamningsmoéten och diskussion kring
Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod.

O Beddmning av samarbetet med forsakringskassa, arbetsférmedling och socialtjanst.
Héri deltagande i samradsmoten.

O Adekvat utnyttjande av interna (rehab-team) och externa resurser for rehabilitering.
O Beddmning av ST ldakarens sjukskrivningsarenden, dels okomplicerade och dels mer
komplexa.
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Delmal b5 Palliativ vard i livets slutskede

Den specialistkompetenta lakaren ska
- kunna identifiera behov av och initiera palliativ vard i livets slutskede
- kunna genomféra brytpunktssamtal med patienter och narstaende

- kunna tillampa grundldggande principer for palliativ symtomlindring med beaktande av fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov

Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjdanstgoring under handledning alternativt auskultation
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursgivare eller handledare
Allménna rad:
Medsittning
Traning i simulerad miljé
Deltagande i seminarium
Deltagande i storre yrkesrelaterad sammankomst
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska kdnna sig trygg i att hantera patienter och anhériga i en palliativ situation i livets
slutskede. Se ocksa delmal c8.

Hur uppnas delmalet:

For detta delmal kravs férutom klinisk tjdnstgdring pd vardcentralen, klinisk tjanstgdring eller
auskultation vid Palliativ enhet. Utvardering kan lampligen uppnas genom medsittning vid
brytpunktssamtal och hembesdk, genomgang av portfélj och genom MSF.

Den obligatoriska kursen i palliativ vard ar lampligen anpassad till brytpunktsamtal och identifiering
nar ett sddant ska goras samt palliativ symtomlindring. Kursen bdr examineras. Kompetens kan
vidare med fordel uppnas genom deltagande i seminarier, kongresser och traning i simulerad miljo.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015, Del 4.4, 4.5 5.2,
6.4
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:
O Handlaggning av patienter i livets slutskede.

O Samarbetet med andra specialiteter och vardgivare (exempelvis sarskilda boenden,
socialtjanst, ASIH).

O Medsittning vid brytpunktssamtal och hembesdk.

O Behandlingen av smarta och angest samt utsattning av lakemedel som forlorar
relevans och bedémning av nutritionsstatus.
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Delmal c1

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska att utifran ett professionellt och etiskt forhallningssatt bedéma och handlagga i landet forekommande
héalsoproblem

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sddan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

FQ + teori

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

En specialist i allmanmedicin ska sjalvstandigt kunna bedéma och initialt handlagga alla olika
halsoproblem som kan férekomma i landet. Detta innefattar att hen kan skilja friskt fran sjukt och
veta nar remittering dr nddvandigt. Detta kraver en medicinsk och etisk helhetssyn.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdanstgbring pa vardcentral under handledning. Dokumenteras genom tjanstgoringsintyg for
alla tjanstgoringsperioder pa vardcentralen. Delmalet trénas och intygas ocksa [6pande pa
sidotjdnstgdringskliniker (c1 pa samtliga intyg for klinisk tjanstgoring).

Beddmning sker med fordel genom medsittningar, genomgang av patientfall, journalgranskning,
analys av utbildningsplan, Mini-CEX (garna av handledare pa sidotjanstgoringskliniker) och MSF.
Genomgang av intyg, brev och ldkarutlatande rekommenderas. Mitt-i- ST.

Deltagande i FQ grupp och klokt nyttjande av studietid rekommenderas.

Rekommenderad ldsning: Allmanmedicin, red Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015.
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Medicinsk baskunskap.

m] Formedlandet av egenvardsrad.

O Anamnestagning och status som diagnostiska redskap.

O Anvandandet av laboratorium och vardcentralens medicintekniska utrustning med

forstaelse for ekonomins betydelse.
O Variation och bredd i patientklientelet.

O Hur ST lakaren hanterar lakarrollen i teamarbetet med 6vrig personal pa
vardcentralen, som t.ex. BVC eller Dsk mottagningar, men ocksa samarbetet med
personal pa sarskilda boenden, med sjukgymnast, kurator, dietist och elevhélsan.

O Lakarmoten med patientfall och allmanmedicinsk reflektion.
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Delmal c2

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska att avgéra medicinsk angeldagenhetsgrad och pa ett etiskt tillfredstallande satt prioritera mellan
vardsokande

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Allméanna rad:
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

Att kunna avgora medicinsk angelagenhetsgrad och pa ett etiskt forsvarbart satt kunna prioritera
mellan vardsékande.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgbring pa vardcentral under handledning samt klinisk tjdnstgéring vid akutmottagning
och kvall och helgmottagning samt de slutenvardskliniker som ST lakaren behéver tjdnstgora vid.
Tjanstgoringsintyg fran samtliga instanser kravs.

Beddmning kan med férdel géras genom genomgang av remissvar under perioder nar ST lakaren inte
tjanstgor pa vardcentralen. Medsittning vid akuta patientmoten eller pa kvall och helgmottagningen.
Mini-CEX med fokus pa delmalet (girna fran handledare vid sidotjanstgoringskliniker). Arbete med
AKO och auskultation vid remissortering pa sidotjanstgoringskliniker rekommenderas.

Deltagande i FQ grupp och egenstudier ar en forutsattning.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, red. Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015. Remisshantering
i Skane, God klinisk praxis. Studiebrev fran SFAM avseende prioritering.

Obligatorisk sidotjanstgoring:

| Akutmedicin.
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Medicinsk, etisk och resursmassig prioritering.

O Tidsmassig prioritering. Vad kan vanta och vad ar akut?

O Né&r ska man utreda och néar ska man avsta utredning?

O Triagering, exempelvis telefontriagering.

O Dialogen med remissinstanser, bade skriftligt och telefonledes.
O Hantering av “pappershogen”.
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Delmal c3
Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behérska att folja och véardera férandringar i en patients halsotillstand 6ver langre tid med hansyn tagen till
patientens hela livssituation, och i métet med patienten ha formaga att ta hansyn till och utga ifran patienters och
narstaendes forestallningar, forvantningar och farhagor

Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjdanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST lakaren ska kunna félja en patient genom livets alla skiftningar. ST lakaren ska vara PAL for
patienten.

Hur uppnas delmalet:

Delmalet uppnas genom en ldngre sammanhingande inledande tjdnstgbring pa minst ett ar pa
samma vardcentral och darefter aterkommande tjdnstgdringsperioder mellan perioder av
sidotjanstgoring vid andra kliniker. Handledaren intygar uppnadd kompetens vid slutet.

Delmalet utvarderas genom analys av utbildningsplan, journalgenomgangar, portféljgenomgang,
medsittningar, MSF med fokus pa patientutvardering, diagnos och patientstatistik.

Delmalet kraver kursintyg for kurs i allmdnmedicinskt arbetssétt. Denna arrangeras lokalt genom
Region Skanes studierektorsgrupp, men kurser halls pa manga hall i landet.

Deltagande i FQ grupp rekommenderas.

Rekommenderad lasning: Allmadnmedicin, red Hunskar/Hovelius, Upplaga 2:1 2015, del 1, 4 och 6

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:
O Kontinuitets-tank. Aktivt tank i bokningen.

O Varden av ST lakarens egen lista. Sakra tider for listans kroniker under
hemvandardagar eller —veckor.

O Ansvar for exempelvis sarskilt boende.
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Delmal c4

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska att diagnostisera, behandla och f6lja patienter i alla aldrar med héalsoproblem och vanliga folksjukdomar,
inklusive missbruk och beroende

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

Detta delmal griper 6ver diagnostik, behandling, uppféljning, naturalférlopp och prevention av
vanligt forekommande sjukdomar, halsoproblem och symptompresentationer i alla aldrar, inklusive
missbruk och beroende.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdanstgoring pa vardcentral under handledning samt klinisk tjanstgoring vid de
slutenvardskliniker som ST ldkaren behover tjanstgora vid, baserat pa utbildningsplanen.
Tjanstgoringsintyg fran samtliga instanser for sidotjanstgoring kréavs.

Utvardering sker lampligen genom medsittning, progressionstest, mini-CEX (ett flertal med flera olika
teman), MSF, genomgang av portfolj och journaler, ST Kollegium och Mitt-i-ST.

Manga olika organspecifika kurser finns att soka, men inga obligatoriska kurser finns fér delmalet.
Deltagande vid FQ grupp och sjalvstudier (dokumenteras) ar en forutsattning.

Rekommenderad ldsning: Allmanmedicin, red Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur 2015 Del 2.1-6,
2.11-12,3.1-3.12, 3.15, 5.3-5

Obligatorisk sidotjanstgoring:

o Psykiatri, inklusive missbruk och beroende.
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Handlaggning av personer med missbruk.
O Arbete pa BVC, sarskilda boenden, kvall och helgmottagning.
O Teamarbetet pa vardcentralen omkring patientgrupper med folksjukdomar som

exempelvis astma/KOL, diabetes, demens, hypertoni/hjartsvikt.

O Diagnostik genom ratt och optimalt anvandande av diagnostiska metoder.
O Val av behandling, eller att aktivt avsta fran behandling.
O Anvandandet av hjdlpmedel, exempelvis Skanelistan och STRAMA s riktlinjer samt

webbaserade hjdlpmedel.

O Deltagande vid lakarmoten och diskussioner om patientfall pa vardcentralen.
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Delmal c5

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska att initialt bedéma, remittera och f6lja personer med sjukdomstillstdnd som behover vard utéver den egna
enhetens resurser

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska kunna fungera som patientens vardlots och bedéma vilken vardniva som ar pakravd
vid en given situation.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgdring med ldngre sammanhangande tjdnstgéring pa vardcentral under handledning,
samt klinisk tjanstgoring vid de slutenvardskliniker som ST lakaren behdéver tjanstgora vid, baserat pa
utbildningsplanen.

Som utvarderingsmetoder lampar sig medsittningar, granskning av remisser pa vardcentralen,
muntlig och skriftlig feedback fran sidotjanstgoringskliniker (genom exempelvis Mini-CEX), ST
kollegium och portféljgenomgang. For sjalvstudier lampar sig AKO-nytt.

Deltagande i FQ grupp rekommenderas.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, red Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur Upplaga 2:1 2015
Del 2 och 3.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:
O Genomgang av remisser och remissvar.

O Gransdragning. Kunna avgora nar man ska remittera och nar man ska utreda och
behandla sjalv.

O Den medicinska sakerheten vid remisshanteringen.

O Tidsperspektivet i remisshanteringen. Vad bor ses snart och vad kan vanta.

O Val av klinik for remissen.

O Kunskap om vad som hadnder pa sjukhuskliniken med patienten som remitteras.
O Kunskap om regionala vardéverenskommelser (AKO).
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Delmal c6
Den specialistkompetenta lakaren ska
- behérska hélso- och sjukvardsarbete for barn och ungdomar
- kunna identifiera och handlagga barn som misstanks fara illa
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjdanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sddana drenden

Klinisk tjdanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Teoretiska studier

Regional tolkning:

Delmalets innebord:

ST lakaren ska beharska halso- och sjukvardsarbete for barn och ungdomar.
Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgdring pa vardcentral, inklusive sjdlvstandig BVC under handledning samt klinisk
tjidnstgoring vid barnklinik.

Utvardering genom medsittning pa BVC, feedback fran BVC- skoterska, genomgang av BVC journaler,
ST kollegium och portfélj genomgang.

Kursintyg for kurs i Barnhalsovard kravs.

Kunskap om orosanmalan enligt socialtjanstlagen.
Auskultation vid skolhadlsovard och ungdomsmottagning rekommenderas.

Rekommenderad lasning: Allmadnmedicin, red Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur Upplaga 2;1 2015
Del 4.1-2. Rikshandboken BHV. Kunskapscentrum fér barnhalsovard.

Obligatorisk sidotjanstgoring:

O Pediatrik
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Delmal c7

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behéarska handlaggning av vanligt forekommande gynekologiska besvar och sjukdomar hos kvinnor i olika aldrar samt
modrahélsovard vid normala graviditeter

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska beharska vanligt forekommande gynekologiska besvar och sjukdomar hos kvinnor
samt modrahélsovard vid normal graviditet.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgoring pa vardcentral under handledning samt klinisk tjidnstgoring pa gynekologisk klinik.

Utvarderas lampligen genom medsittning, mini-CEX for undersékningsmetodik, genomgang av
remisser, ST kollegium och genomgang av portfél;.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin, red Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur Upplaga 2:1 2015
Del 2.6 4.4-5,5.2,1.3

Obligatorisk sidotjanstgoring:

O Gynekologi

Auskultation pa MVC ungdomsmottagning rekommenderas.

[Skriv har] [Skriv hér] David Gotestrand 2017-01-18



Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:
O Gynekologisk undersdkningsteknik.
O Gynekologisk baskunskap:

Menstruationsrubbningar och PCOS

Endometrios

Klimakteriebesvar

Utredning for misstankt gynekologisk tumoérsjukdom
Gynekologiska infektioner

STI

Preventivmedelsradgivning

Infertilitetsproblematik

Den normala graviditeten

Inkontinens

Gynekologiska orsaker till akut buksmarta inklusive differentialdiagnoser

O O 0O OO0 0O O O O O O
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Delmal c8
Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska aldres specifika halsoproblem

- behérska hemsjukvard och palliativ vard i livets slutskede for personer i alla aldrar
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sadan verksamhet eller handlagger
sddana drenden

Klinisk tjdanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska beharska det normala aldrandet, dldres specifika halsoproblem inklusive hemsjukvard
och palliativ vard i livets slutskede samt multifarmaci. Se ocksa b5 och c9.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgoring pa vardcentral under handledning samt intyg for tjdnstgoring pa geriatrisk klinik,
palliativ enhet eller sarskilt boende med dldreprofil.

Utvardering kan ske genom medsittning under hembesdk och utvardering fran teamet pa exempelvis
det sérskilda boendet (MSF). Andra metoder som ST kollegium och portfélj (journal fran hembesok)
genomgang rekommenderas.

Egenstudier och FQ grupper rekommenderas.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, red Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur Upplaga 2:1 2015
Del 2.6 4.4-5,5.2,1.3

Obligatorisk sidotjanstgoring:
O Palliativ enhet, geriatrisk klinik eller sarskilt boende med aldreprofil.

Klinisk tjanstgoring vid minnesmottagning rekommenderas.
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Rollen i teamarbetet och formaga att anvanda befintliga resurser.
O Samrad och samarbete med andra specialiteter och aktorer.

O Medsittning vid brytpunktssamtal och hembesdk.

O Bed6mning av naringsstatus

O Anhorigas roll och samverkan med anhoriga

] SIP

O Utredning och behandling av demenssjukdomar.
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Delmal c9
Den specialistkompetenta lakaren ska
- behéarska hembesok som verktyg vid diagnostik och behandling
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppféljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allmanna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST lakaren ska, med respekt for patientens integritet, sjalvstandigt i patientens hem kunna goéra
klinisk helhetsbedémning av patientens situation.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdnstgoring pa vardcentralen med hembesdk och samarbete med hemsjukvarden. Om den
egna vardcentralen inte har ansvar for hembesok ska tjanstgéringen kompletteras med tjanstgoring
pa enhet dar sddan verksamhet bedrivs eller dokumenterat strukturerat samarbete med
hemsjukvarden.

Utvarderas genom medsittning vid hembesok, journalgenomgang fran hembesok, feedback fran
exempelvis andra professioner och samarbetspartner (MSF). ST kollegium och portfélj genomgang.
En

FQ grupp ar en utmarkt bas for diskussioner om detta delmal.

Rekommenderad lasning: Allmdanmedicin, red. Hunskar/ Hovelius, Studentlitteratur, Upplaga 2:1
2015, Del 1.3, 4.5 sid 753.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Medicinska insatser
] Individuell vardplanering och bedémning av omvardnadsbehov
O Beaktande av hjalpmedelsbehov for sdker och trygg vard i hemmet (bor ske i samrad

med 6vriga teamprofessioner).

O Bed6mning av naringsstatus
O FOrmaga att samarbeta i team med distriktsskoterska, hemtjanst och andra
O Anhorigas roll och samverkan med anhériga.
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Delmal c10

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska initiering av och medverkan i medicinsk rehabilitering och arbetsrehabilitering i samarbete med samhallets
ovriga resurser

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppféljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST lakaren ska ha formagan att tillsammans med patienten och omgivande vardteam initiera,
planera, samordna och félja upp rehabiliteringen. Se ocksa b4.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjidnstgdring pa vardcentralen med fokus pa rehabilitering. Samarbete med inblandade aktérer
avseende arbetsrehabilitering for patienter med nedsatt arbetsférmaga.

Utvardering genom genomgang av intyg, medsittning vid avstamningsmoten eller samradsmoten,
MSF, ST kollegium och portfolj genomgang.

Sidotjanstgoring vid rehabiliteringsklinik kan vara ett komplement.

Egenstudier och FQ gruppmoten exempelvis med studiebesdk pa forsakringskassan eller
arbetsférmedlingen rekommenderas.

Balintgrupp.
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Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Formagan att pa ett objektivt vis beskriva patientens nedsatta arbetsférmaga samt
vilka insatser som bedéms kravas for att patienten om majligt skall kunna aterga till
arbete i ndgon form.

O Samarbete med rehabteam eller resurssamverkan pa vardcentralen.

O Medsittning vid avstdimningsmoten eller samradsmoten.

O Sjukskrivningskunskap.

O Kunskap och fardigheter avseende sjukskrivning och LOH.

O Lakarmoten med patientfall.

O Avstamningsmoten och annan samverkan med forsakringskassan, arbetsformedlingen,

socialen, foretagshalsovarden och arbetsgivaren.

O Breda strategier for hantering av olika typer av rehabilitering, t.ex. rehabilitering vid
smarttillstand, psykisk sjukdom eller andra kroniska sjukdomar.
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Delmal c11

Den specialistkompetenta lakaren ska
- behédrska de myndighetsuppdrag som ingar i tjdnsten, inklusive smittskydd
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppféljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:

Delmalets innebord:

ST lakaren ska beharska de myndighetsuppdrag som ingar i tjansten, inklusive smittskydd.
Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjidnstgdring pa vardcentral under handledning med fokus pa intygsskrivande.

Utvardering sker lampligt genom medsittning och strukturerad genomgang av skrivna intyg. Andra
exempel ar feedback fran psykiatrisk klinik gallande LPT och journalgenomgangar avseende
sekretess.

Rekommenderad lasning: Allmanmedicin, Hunskar/Hovelius, Studentlitteratur, Upplaga 2:1 2015, Del
1.3 sid 72-74, 3.8 sid.518 och 563.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Kdannedom om aktuella myndigheter, t.ex. Smittskydd, Rattsmedicinalverket,
Transportstyrelsen och Socialférvaltningen i kommunen.

] Intygsskrivande:

Anmalningsplikter och gallande lagar och foreskrifter t.ex. LVU, LVM och LPT.
Smittskydd och smittsparning

Korkort

Fardtjanst och handikapparkering

Vapenlagen

God man/ férmyndarintyg

Dddsbevis och dodsorsaksintyg

Orosanmalan

Adoptionsintyg

O O O O O O O O O
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Delmal c12

Den specialistkompetenta lakaren ska
- ha kunskap om hur man upptéacker, identifierar och motverkar skador och andra hélsoproblem i det lokala samhallet

- ha kunskap om halsans bestdamningsfaktorer och andra folkhélsoaspekter samt om metoder for halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser

Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska ha kannedom om hur faktorer i narmiljon kan leda till skada och sjukdom, samt ha
formaga att identifiera dessa samt kdnna till vilka aktérer som finns att samarbeta med. Se ocksa b2.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjdanstgbring pa vardcentral under handledning. Utvardering Iampligen genom medsittningar
och portfélj genomgang.

Kunskap och kontakter (studiebesok) till aktérer i narmiljon, som exempelvis storre arbetsplatser
rekommenderas.

Egenstudier och FQ grupp rekommenderas.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Kunskap om vilka aktérer man kan vanda sig till, tex kommun, foretagshalsa.

O Hantering av infektioner i narmiljon, exempelvis streptokockutbrott pa forskola.
O BVC med risker i hem- och narmiljo

O Hantering av samverkan med Smittskyddsenhet.

O Osteoporosforebyggande information.
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Delmal c13

Den specialistkompetenta lakaren ska
- behéarska handlaggning av vanliga och viktiga psykiska sjukdomar med betoning pa de stora folksjukdomarna
Utbildningsaktiviteter:

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sddan verksamhet eller handlagger
sadana drenden

Klinisk tjanstgoring under handledning vid en eller flera vardenheter med mottagningsverksamhet inom primarvarden
Uppfoljning:

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare
Allménna rad:

Deltagande i inom- eller mellanprofessionell reflektion i grupp

Teoretiska studier

Regional tolkning:
Delmalets innebord:

ST lakaren ska beharska handlaggningen av patienter med psykisk ohédlsa inom priméarvardens
uppdrag och veta nér patienten behdver hjalp av specialistpsykiatrin.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjanstgoring pa vardcentral under handledning samt sidotjanstgdéring inom psykiatri. Intyg for
bada aktiviteter kréavs.

Bedémning genom medsittning, MSF med patientenkater, journalgenomgangar, genomgang av
skrivna intyg, ST Kollegium, portfélj, Mitt-i-ST.

Egenstudier och FQ grupp rekommenderas.

Rekommenderad lasning: Allmdnmedicin Hunskar 3.8, 5.4 samt Regionala Medicinska
Vardoverenskommelser.

Obligatorisk sidotjanstgoring:

O Specialistpsykiatrisk klinik.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Baskunskap i psykiatri.

O Kunskap om lokalt granssnitt mellan primarvard och specialistpsykiatri.
O Initial handlaggning och remittering av barn med psykiska storningar.
O Kunskap om samsjukligheten mellan psykiatri och beroendemedcin.
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Delmal c14

Den specialistkompetenta lakaren ska
- kunna tillampa lagar och andra féreskrifter som galler for specialiteten
Utbildningsaktiviteter:
Klinisk tjdnstgoring under handledning
Deltagande i en eller flera kurser
Uppfoljning:
Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av handledare

Intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfardat av kursledare eller handledare

Regional tolkning:
Delmalets innebdrd:

ST lakaren ska ha kunskap och kunna tillampa halso- och sjukvardens lagar och regelverk. Se ocksa
a6.

Hur uppnas delmalet:

Klinisk tjidnstgdring pa vardcentral under handledning.

Utvardering lampligen genom journal- och intygsgenomgang. Genomgang av avvikelserapporter.
Medsittning och mini-CEX.

Obligatorisk kurs, se a6.

FQ grupp ar en bra arena att diskutera dessa fragor.

Exempel pa aktiviteter som kan bedémas av handledare:

O Kunskap om avvikelsehantering och Lex Maria.

] Lokalt tillampande och sdkerstallande av sekretessregler.
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