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Rätt val av metod

Det finns olika metoder för 

polypektomi, inklusive

• Polypektomi med biopsitång

• Kall slynga

• Slynga med diatermi (varm)

• EMR/piecemeal EMR

• ESD

• Valet av metod beror på 

polypens storlek, plats och 

morfologi, samt 

endoskopistens erfarenhet 

och preferens.



Vad är riskerna? 

• Smärta och obehag

• Komplikationer relaterat till sedering såsom hypoxi, hypotension, arytmier

• Blödning

• Perforation

• Postpolypektomi koagulationssyndrom 

• Infektion

• Död

• Mjältruptur, appendicit, divertikulit, subkutana emfysem, gasexplosison
och intraabdominal blödning pga mesenterialkärlskada har också 
beskrivits

Complications of colonoscopy. ASGE Guideline.
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Att tänka på inför polypektomi

Idag? Jag?

• Välj den metod du bedömer blir bäst för patienten men 

också den du känner dig mest bekväm med, ofta finns det 

flera alternativ att välja mellan vid polypektomi.

• Börja bara på en polypektomi om du tror att du kommer 

fullfölja hela proceduren.

• Avsätt tillräckligt med tid inklusive hantering av eventuella 

komplikationer.

• Överlåt till mer erfaren skopist/remittera om du inte tror att 

du är den mest lämpade att utföra ingreppet.



SMSA Size-Morphology-Site-Access

SMSA Poäng

Size <1cm 1

1 - 1.9 cm 3

2 - 2.9 cm 5

3 - 3.9 cm 7

>4cm 9

Morphology Stjälkad 1

Lätt upphöjd 2

Flack 3

Site Vänster 1

Höger 2

Access Enkel 1

Svår 3

Poäng
Nivå 1 4-5
Nivå 2 6-9
Nivå 3 10-12
Nivå 4 >12

Nivåindelning
Nivå 1: koloskopist under träning
Nivå 2: alla självständiga 
koloskopister
Nivå 3: screeningkoloskopister
Nivå 4: expertcentra



Positionering

• En av de viktigaste stegen innan du påbörjar 

en polypektomi är att positionera dig rätt

• Undvik att arbeta med slyngor

• Polypen ska vara i nederkant(kl 5 eller 7 vid)

• Vätskan (tarminnehåll, blod) ska rinna bort 

från polypen



Innan du får en blödning

Stälkad polyp kan blöda mycket, för att förebygga blödning kan du 

använda

− Adrenalin

− Endoloop

− Clips av stjälken

Bredbasiga polyper 

Se till att postitionera dig rätt

Distala rektala förändringar-Adrenalin i lyftvätskan?









Blödning

• Blödning är den vanligaste komplikationen 

vid polypektomi.

• Blödning kan inträffa under eller efter 

polypektomin och kan vara mild till svår.

• Riskfaktorer för blödning inkluderar storlek 

på polypen, plats i tarmen, användning av 

antikoagulantia eller trombocythämning, 

och diatermi under polypektomin.



Åtgärd vid blödning

• Clips
− Inte alltid bra i sårytan 

• Diatermi-coagrasper, 

heaterprobe, goldprobe

• Lokala hemostasmedel

• OTSC



Hemostas med topiska läkemedel-en

livlina?

• Definieras som rescue-behandling av ESGE 

• Seraseal-koagulationsfaktorer sprayas på sårytan.

• Purastat-skyddande gel

• Hemospray-mineralpulver (hemligt recept)



Hemospray-vinter



Perforation

• Perforation, eller hål i tarmväggen, är en allvarlig men 

sällsynt komplikation vid polypektomi.

• Perforation kan uppstå på grund av mekanisk skada med 

endoskopet eller som en följd av diatermi.

• Riskfaktorer för perforation inkluderar djupa submukosala

polyper, storleken på polypen, plats i tarmen och otillräcklig 

erfarenhet hos endoskopisten.

• Att lyfta submucosa syftar att undvika perforation









Verktygslåda

Se alltså till att du innan ingreppet har verktyg för att 

förebygga samt hantera komplikationer såsom

• Diatermi (slyngspets, heaterprobe gold probe, coagrasp..)

• Rätt slyngor för ingreppet, Endoloop, Clips

• Läkemedel för lokal applikation (adrenalin, hemospray, 

Seraseal, purastat..)

• Spongostan (vid ingrepp ner mot analkanalen)

• Se till att du och assistenten vet hur och att det funkar



Att förbereda sig på det värsta

Scenarioträning!

Fallträning i ”hemmiljö” med sitt 

vanliga team.

Skräddarsydda fall

Vad har vi för utrustning och var finns 

den?

Inte bara endoskopiska 

komplikationer 



Samband mellan ASA-klass och 

komplikationer

• ASA-klassifikation är 

associerad med risk för 

komplikationer

• Vid ASA-klass ≥III ökar risken 

för komplikationer i samband 

med endoskopiska ingrepp

Enestvedt BK et al; Gastrointest Endosc. 2013 Mar;77(3):464-71.

Serious adverse events (hospital 

admission, emergency department

referral, surgery, cardiopulmonary

resuscitation)



Ökad risk för sjukhusinläggning efter koloskopi hos personer 

>75 år eller komorbiditet

Tran AH et al. JAMA Intern Med. 2014 Oct;174(10):1675-82.



Summering

• Polypektomi är en vanlig och effektiv procedur för att 

avlägsna polyper från gastrointestinalkanalen.

• Även om polypektomi är en relativt säker procedur, kan det 

uppstå komplikationer, inklusive blödning, perforation, 

infektion och post-polypektomisyndrom.

• Noggrann patientselektion, val av rätt metod samt 

övervakning och hantering av komplikationer är viktiga för 

att minimera riskerna vid polypektomi.



Tack!


