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Antikolinergt syndrom

Sammanfattning

Centrala och perifera antikolinerga effekter uppkommer genom post-synaptisk hamning av acetylkolin
vid centrala och perifera muskarinreceptorer. Specifik antidot finns (fysostigmin), men denna ges
endast under vissa forutsattningar (se nedan).

Antikolinergt syndrom utléses av belladonnaalkaloider som atropin, hyoscyamin och skopolamin vilka
aterfinns i bade vaxter och vissa lakemedel som exempelvis Egazil. Andra lakemedel med
antikolinerga egenskaper ar t ex cykliska antidepressiva, fentiaziner som propiomazin, vissa
antihistaminer sarskilt prometazin samt karbamazepin och orfenadrin.

Missbruk av vaxter innehallande belladonna-alkaloider , t ex spikklubba (Datura stramonium) och
anglatrumpet (Datura suaveolens) forekommer och da efterstravas framfor allt eufori och
hallucinationer.

Symtom / fynd

Centrala antikolinerga symtom &r oro, angest, eventuellt eufori, hallucinationer, excitation,
agitation, delirium, dysartri, plockighet, myoklonier, opistotonus, mydriasis och medvetsléshet.

Perifera antikolinerga symtom ar torr hud och torra slemhinnor, flush, feber, sinustakykardi, hégt
blodtryck, urinretention och nedsatt tarmmotorik.

Vid vissa lakemedelsforgiftningar ar de antikolinerga symtomen endast en del av symtombilden och
andra allvarligare toxiska effekter har stérre betydelse (t ex vid dverdos av antidepressiva, orfenadrin
och karbamazepin).

Provtagning / undersdkningar

Vid rent antikolinergt syndrom (utlést av vaxter eller lakemedel som framfor allt innehaller belladonna-
alkaloider):
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Kontroll av kroppstemperatur, puls, EKG, blodtryck, tarmmotorik och ev urinretention.

| 6vrigt hanvisas till respektive substans.

Overvakning / behandling

Ventrikelskoljning och kol, alternativt enbart kol, om befogat med h&nsyn till dos och tidsfaktor. Ofta
blir enbart kol alternativet.

Klinisk observation i lugn, avskarmad milj6.

Vid oro, excitation, agitation, latt hallucinos och angest kan bensodiazepiner ges (se dock aven nedan
angaende fysostigmin).

Ovrig symtomatisk behandling, t ex iv vastketillforsel, KAD vid urinretention, betareceptorblockerare
kan 6vervagas vid symtomgivande sinustakykardi.

Fysostigmin (Anticholium) reverserar bade centrala och perifera antikolinerga symtom. Det ar indicerat
vid uttalade centrala antikolinerga symtom. OBS! Fysostigmin ges inte vid bradykardi, breddtkade
QRS-komplex, forlangd QTc-tid eller om hjarttoxiska medel intagits.

Administrering av fysostigmin: 1-2 mg (barn 0,02-0,04 mg/kg) ges iv under ca 2 minuter och under
arytmiovervakning. Titreras till effektiv dos. Kan upprepas eller ges som kontinuerlig infusion. RING
GIC. Atropin skall finnas omedelbart tillgangligt i h&ndelse av kolinerga biverkningar som bradykardi
och bronkospasm.

Toxicitet / koncentrationer

Varierande beroende pa vilket medel som ar aktuellt.

Forekomst / preparat

Antikolinergt syndrom kan utlésas av belladonnaalkaloider som atropin, hyoscyamin, skopolamin vilka
aterfinns i bade vaxter och lakemedel. Manga lakemedel har ocksa antikolinerga egenskaper, t ex
cykliska antidepressiva, fentiaziner som propiomazin, biperiden, karbamazepin, vissa antihistaminer
framfor allt prometazin och orfenadrin.

Innehall

Sammanfattning
Symtom/fynd

Provtagning/undersokning
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Overvakning/behandling
Toxicitet/koncentration

Forekomst/preparat

Sokord

bolmort., Atropin, Akineton, biperiden, Egazil, hyoscyamin, skopolamin, Atropa belladonna, Datura
stramonium, Datura suaveolens, Brugmansia suaveolens, Hyoscyamus niger, spikklubba,
anglatrumpet, belladonna, lupin, Lergigan, prometazin, Postafen

Publiceringsinfo

Faktagranskad 11 december 2017 av Giftinformationscentralen

[
Om Giftinformationscentralens databas for lakare

Artiklarna i denna databas har utformats for att anvandas uteslutande av lakare och ska ses som
ett komplement snarare &n ett alternativ till GICs telefonradgivning.

Negeringar anvands i regel inte i texterna (t ex om dialys inte namns ar det inte heller nagot
behandlingsalternativ).

For kombinationspreparat, se vid behov FASS, eftersom sdkfunktionen inte ar heltackande for
dessa.

Ta omedelbart kontakt med GIC vid minsta tveksamhet rorande innebdrden i artiklarna.

Pa grund av att informationen ar en farskvara far utskrifter av artiklarna inte mangfaldigas och
spridas och artiklarna bor heller inte sparas i frankopplat lage.

For att vara latthanterlig och anvandbar behover databasen koncentrera sig till det praktiskt
viktigaste, varfor mer udda detaljer kring symtomatologi och behandling kan saknas. Darfor ar det
viktigt att beakta den i texterna ofta aterkommande uppmaningen att kontakta GIC.

Kontakta Giftinformationscentralen
] 010-456 67 19

| Giftinformationscentralen
171 76 Stockholm
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